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Conteno de latelier

Cet atelier permettra avx participants :

D'identifier les zones d'interventions en gestion des comportements;
D'offrir des stratégies gagnantes en matiére de gestion des comportements;
D'analyser une mise en sitvation;

De démystifier le renforcement positif;

D'offrir des idées de renforcement positif a appliguer en salle de classe et de
fagon individvelle.
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« Les enfants se comportent bien s'ils le pevvent. »
- Ross WW. Greene/J Stvart Ablon

«Les enfants ont plus besoin de modéles que de critiques.»
—Joseph Jovbert
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Le comportement, ca mange gquoi en
hiver 7
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Comment gérer les écarts de condoite

Trois spheres indissociables

Zone verte : Combien dentre
vous avez besoin de mettre une

alarme pour se lever le matin? *Comportement B e e

Aupreés d'un

éléve spécifique

Combiendentre | *Sgnté mentale (évaluation)
vous avez besoin de mettre B 5 \ 2
deux alarmes ou “snoozer” pour Pedagogle /\4
étre assuré de vous réveiller le s
matin?

Zone rouge : Combien dentre
vous avez besoin de demander a
votre conjoint(e) de vous
réveiller le matin?

Aupres de
tous les éléves
(universelle)

Autonomie

ECOLE ELEMENTAIRE CATHOLIQUE MARIE-TANGUAY



La face cachée des comportements

Traumatisme

Inquiet

Epuisé
Impuissant Q
Bouger Douleur  Rejet
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Cycle d'amélioration

} PLANIFIER - ANALYSER

Coeillette et analyse des données

REFLECHIR

Evaloer les résultats de lintervention, | comportementales

ajuster le plan - outils de collecte de données
- Grile ACC
Cycle - Fiche de progrés en
d’amélioration comportement

AGIR

Mise en oeuvre du plan de modification de comportement




Comment modifier vn comportement 7
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« = = =« = L['analyse do comportement « « - -« -

Qu'est-ce qui est arrivé AVA
gue le comportement se produise?

Observable (ce qu'on voitoo Quel fut le RESULTAT?

entend).

Déclencheor?

Que faisait Uindivido?

Ce qui suit le
comportement.

/ Quand et 00 le

comportement se
manifeste-t-il7

Qu'est ce qui est DIT
ov FAIT?

Qui était présent? o
Comment la sitvuation

Quand cela s'est-il produit? cest—elle terminge?

*Clest la réaction a \

Quelles instroctions ont été lantscadent.

données? ov actions posées?,
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Comment modifier on comportement 7

Maths:
enseignement, pratigue, renforcement, recommence!

Ecritore:
enseignement, pratigue, renforcement, recommence!

Comportements:
I :HIE.E“E) |E:“.E.E“E) IE:“EE“E)IEEEI a [E“EE'

enseignement, pratigue, renforcement, recommence!

Lectore:
enseignement, pratigue, renforcement, recommence!
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Modification do comportement a laide do ACA

Jeoy de
roles

Cibler un
objectif

Analyse de
tache

Modelage Rétroaction() Répétition




Observer et Monitorer

Collecte de données

o  Grille de fréquence (la quantité)
o Grille de dorée (la dorée des comportements)
o Grille d'intensité (bénin, moyen, sévére)

La réflexion sor les résoltats

o  Evalver si les interventions fonctionnent
Rencontres équipe-école
Modification des interventions o des approches av besoin
Ajoster le plan
Impliguer L'éleve
Discussion des prochaines étapes
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Le renforcement positif
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CONSTANCE Renforcer sous differentes formes
(verbale, non-verbale, tangible)

Renforcer immédiatement p
‘. ,. L'éléve doit savoir
N . pourquoi il travaille.
La raison do
renforcement
Ne jamais retirer on Renforcement
renforcement déja tif
0Ccouis POSIt ~ = .  Ciler1-2
habiletés a la
> fois
N . A7 Tous les membres do
Estomper pev a pev vne fois » personnel renforcent les
lottente acquise bons comportements
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Le renforcement positif et ses formes

Le renforcement positif pevt prendre de nombrevses formes :

/ > \ 9 >

&

/ Verbale non-verbole Privileges

\ H— ,
- afflrmatlon, o alone ave choix de place,
- _ rétroaction sourire, Signe 9 temps libre
"y ien , )
descrlpt,\,e ~ tout va.bi Premier en ligne
N
< \ '/ s
\ ,
\/ -
- | &, Ackite
;. Mesvres v\d\\l\doe\\e -
tocogug, aot P incitatives veferée i
. 0 - / _ S P
et, bO/f; e / jetons, billets, &toiles -7 ordinated ;‘J’m\ﬁ special,
SUrpyy; 4 y ' -7 dons un endre e
ISeg v .- ache préfere

___"
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Questions a se poser avant la création

Analyse/ Profil de 'éleve

observations

Personnel
—
—impliguer le personnel
concerné

Récompense

La fréquence Objectif

Atteignable
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Mise en situation

ﬂeavme est une petite fille de 5 ans. Elle aime les
licornes et les princesses. Elle aime beavcoup aider

académigues. Son activité favorite est de jover sor
Jeanne refuse d'exécuter les routines de la classe.

Elle a beavcouvp de difficolté a se préparer poor
aller a Uextérievr. Elle se savve. Elle crie et refuse

o

les avtres. Elle révssit bien les taches

lo tablette.

de s'habiller. /
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L'analyse do comportement

Antécédent

Quand et o0 le
comportement se
monifeste-t-il?

-La période avant la
récréation.

-Les transitions de la
classe.

Qu'est-ce qui est arrivé
AVANT que le comportement
se produise?

-Jeanne jove dans les centres

d'apprentissage.

-La chanson pour ranger
commence et Mme indigue que
c'est le temps de la récréation.

-Jeanne ne range pas, elle
continve de jover.

-Refuse de s'habiller.

-Se savve dans les
corridors.

-Crie (plevre).

_Lance des objets.

—«Je ne veuy pas aller
dehors!>.

-«Je ne svis pas
capable!>.

-«Fais-le poor moil>.

Conséquence

vel fut le RESULTAT?

-Jeanne mangue la récréation.

-Lorsque la cloche sonne,
l'adolte indigue que la récréation
est terminée.

-Jeanne retoorne en classe.
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Modification dv comportement

3
Modelage
«Je te montre les étapes
pour s'habiller rapidement
I >
(reféerence
av visvel).

©-
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Création do systéme de renforcement afin
d'appuyer lapprentissage de ['habileté manguante
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Suite de la mise en sitvation Orofil de lélove

Sans
l - Princesses
Analyse - Licornes
J / - IPAD
observations - -Aime rendre service
: oo Déclencheurs:
~Mise en oeuvre pour vne période — Transitions et récréations
de 2 semaines
-Outils, collecte de données
Personnel
P -L'équipe de mat-jar
Re,com'pense -Les enseignants de gestion
10 minotes de lpad -l'édoucatrice école
-Les sorveillants dv diner
La frégquence Objectif
Lorsque lobjectif est atteint, Jeanne regoit une licorne. Jeanne pourra s'habiller avant la fin de la récréation
Lorsgu'elle en obtient 3, elle mérite une récompense. avec Uappui d'on adulte,
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Exemple de systéme pour Jeanne
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Exemples de systémes de renforcement individoel

Intermédioire/ secondaire

Préparatoire

Systéme d'étoile

Caosse-téte avx covlevrs

de larc-en—ciel

A la découvverte du

trésor

Carte d poinconner

Bangue de
renforcements—

élementaire

Systéme d'étoile

Cosse-téte avx covlevrs de

l'arc—en-ciel

A lo décovverte do trésor

Systéme de pointage ov fovsse

argent

Carte d poinconner

Banaoe de renforcements—
élementaire

Sustéme de pointage ov

favsse arogent

Systéme d'étampes, crochets

Carte d poinconner

Banaoe de renforcements—
intermédiaire et secondaire
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https://docs.google.com/document/d/15HD6YyPNaJzPzdIB4laPNTIuchh0h3PITHN4mzEznqI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Ws1G5w0TT6yBxEFdm_pxzxekbyqvP9vNQBQRwuM8mvw/edit
https://docs.google.com/document/d/1Ws1G5w0TT6yBxEFdm_pxzxekbyqvP9vNQBQRwuM8mvw/edit
https://docs.google.com/presentation/d/19GV_3GS7HQDQQgIHxDoCUUTFOkGNHG08Z1Rj2DHC8OI/copy
https://docs.google.com/presentation/d/19GV_3GS7HQDQQgIHxDoCUUTFOkGNHG08Z1Rj2DHC8OI/copy
https://docs.google.com/presentation/d/1tqwncYv60gv4KL88gTOeo9uiIp7kVD46DNeVHHIKLfA/copy
https://drive.google.com/file/d/1c4O20Ob8vGiQpowCKp1hsllz8f6FOKDH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c4O20Ob8vGiQpowCKp1hsllz8f6FOKDH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c4O20Ob8vGiQpowCKp1hsllz8f6FOKDH/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/15HD6YyPNaJzPzdIB4laPNTIuchh0h3PITHN4mzEznqI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Ws1G5w0TT6yBxEFdm_pxzxekbyqvP9vNQBQRwuM8mvw/edit
https://docs.google.com/document/d/1Ws1G5w0TT6yBxEFdm_pxzxekbyqvP9vNQBQRwuM8mvw/edit
https://docs.google.com/presentation/d/19GV_3GS7HQDQQgIHxDoCUUTFOkGNHG08Z1Rj2DHC8OI/copy
https://docs.google.com/document/d/1pi3O2aLCGHgHv0Bhaz6L4ofwa30FrPSnae_Yu3OQBuo/edit
https://docs.google.com/document/d/1pi3O2aLCGHgHv0Bhaz6L4ofwa30FrPSnae_Yu3OQBuo/edit
https://docs.google.com/presentation/d/1tqwncYv60gv4KL88gTOeo9uiIp7kVD46DNeVHHIKLfA/copy
https://drive.google.com/file/d/1c4O20Ob8vGiQpowCKp1hsllz8f6FOKDH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c4O20Ob8vGiQpowCKp1hsllz8f6FOKDH/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pi3O2aLCGHgHv0Bhaz6L4ofwa30FrPSnae_Yu3OQBuo/edit
https://docs.google.com/document/d/1pi3O2aLCGHgHv0Bhaz6L4ofwa30FrPSnae_Yu3OQBuo/edit
https://docs.google.com/document/d/12t8oTIB_R3wg2RcdGzFT-1mjwtMGUkXPgSF_HVe24Nc/edit
https://docs.google.com/document/d/12t8oTIB_R3wg2RcdGzFT-1mjwtMGUkXPgSF_HVe24Nc/edit
https://docs.google.com/presentation/d/1tqwncYv60gv4KL88gTOeo9uiIp7kVD46DNeVHHIKLfA/copy
https://drive.google.com/file/d/1c4O20Ob8vGiQpowCKp1hsllz8f6FOKDH/view
https://drive.google.com/file/d/1c4O20Ob8vGiQpowCKp1hsllz8f6FOKDH/view

Exemples de systémes de renforcement poor la classe

Préparatoire

Casse-téte aux covleurs de

larc—en-ciel

A la décovverte do trésor

Calendrier de lo gentillesse

Le pot des bons coups

L e pot de gentillesse

2%

Casse-téte auy covleurs de
l'orc—en-ciel

A la décovverte do trésor

Calendrier de la gentillesse

L e pot des bons coups

On gagne des minvtes a bien
faire

Intermédiaire/Secondaire

Calendrier de la gentillesse

Le pot des bons coups

On goane des minutes a bien
faire

Systéme de renfo

La valeur du mois

Puramide positive
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https://docs.google.com/document/d/1Ws1G5w0TT6yBxEFdm_pxzxekbyqvP9vNQBQRwuM8mvw/edit
https://docs.google.com/document/d/1Ws1G5w0TT6yBxEFdm_pxzxekbyqvP9vNQBQRwuM8mvw/edit
https://docs.google.com/presentation/d/1al0eQg4hgnZVostkXOhBIG7762PQgCe0diTT1uwIKaA/copy
https://docs.google.com/drawings/d/144gis2nO3s_1d_QA6RFoUfp9rBVe22B9Dn1SoA_i6wo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1m-OgbOuIllzIRKYbsa13QpjcTAvVqiEvzCgwbCn4TKQ/edit
https://drive.google.com/file/d/1Q09T-Vs-gu9rmEemSOo6LhoaxWwpHU8m/view
https://docs.google.com/document/d/1Ws1G5w0TT6yBxEFdm_pxzxekbyqvP9vNQBQRwuM8mvw/edit
https://docs.google.com/document/d/1Ws1G5w0TT6yBxEFdm_pxzxekbyqvP9vNQBQRwuM8mvw/edit
https://docs.google.com/presentation/d/1al0eQg4hgnZVostkXOhBIG7762PQgCe0diTT1uwIKaA/copy
https://docs.google.com/drawings/d/144gis2nO3s_1d_QA6RFoUfp9rBVe22B9Dn1SoA_i6wo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1m-OgbOuIllzIRKYbsa13QpjcTAvVqiEvzCgwbCn4TKQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1BPXTFRJlU5Kpih1EscbA2axrFLG496TntsC8z9FuxgM/edit
https://docs.google.com/document/d/1BPXTFRJlU5Kpih1EscbA2axrFLG496TntsC8z9FuxgM/edit
https://docs.google.com/drawings/d/144gis2nO3s_1d_QA6RFoUfp9rBVe22B9Dn1SoA_i6wo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1m-OgbOuIllzIRKYbsa13QpjcTAvVqiEvzCgwbCn4TKQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1BPXTFRJlU5Kpih1EscbA2axrFLG496TntsC8z9FuxgM/edit
https://docs.google.com/document/d/1BPXTFRJlU5Kpih1EscbA2axrFLG496TntsC8z9FuxgM/edit
https://docs.google.com/document/d/10KLVYLOGUEiG4xDfzY2QPJ6cdKYwYqZhABPHooMBs_8/edit
https://docs.google.com/document/d/1lrHulggPndfBwvwCQTHdo1SFlJODL2po4OR_xJ1k5aU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1FphEotBk8cqFfjusYoVFIdFkCYzHBfa3uXecQ8-Et1c/edit

Nos succeés
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A retenir ....

L'apprentissage de 'habileté manguante se fait lorsque :

— l'éléve vit des révssites;
- le systeme de renforcement est vtilisé a chague opportonité;
- l'équipe fait prevve de constance et de rigueor;

- l'equipe évalve le systeme, détermine si celvi-ci fonctionne et s'assore que
l'attente est réalisable;

- le systeme est modifié av besoin selon lintérét de 'éleve;

- l'équipe est consciente de l'importance des répétitions.
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Questions...

MARIE<tTANGUAY
Ecofe slementaire cathelique m a rl e'ta n g u a y. CS d C e o . ca — T de I'Est ontarien

 flw i
Conseil scolaire de
-g,."b district catholique
%&‘.




