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Avant de 
commencer...



Objectifs de l’atelier

• Sensibiliser à la possibilité que certains élèves 
aient vécu  ou vivent un trauma et à l’influence 
probable sur leur expérience scolaire. 

• Présenter les manifestations possibles d’un 
trauma. 

• Proposer une approche compréhensive et 
adaptée à la réalité du trauma permettant d’offrir  
un soutien adéquat.

*Les stratégies présentées pourront s’appliquer à 
tous les élèves (même s’ils ne vivent pas de trauma).



VideoSource : Alberta Family Wellness

https://www.youtube.com/watch?v=yCFF1nZJUmI


Phrases déjà 
entendues

● On va le/la gâter, il/elle va 
nous manipuler, je vais 
perdre mon autorité.

● Il faut que l’élève se 
conforme comme les autres; 
c’est à lui/elle de faire l’effort!

● J’ai un curriculum à passer!
● C’est un(e) enfant Teflon, rien 

ne le/la dérange. 
● Je comprends, mais je ne 

changerai pas mon 
fonctionnement.

● J’en ai trop dans ma classe. 

● Il/elle doit apprendre à gérer 
ses émotions.

● Il/elle veut juste de 
l’attention.

● On a tout essayé!
● Si je passe sur une lumière 

rouge, je vais me faire arrêter. 
C’est la même chose, l’élève 
doit apprendre les 
règlements et les respecter.

● Il/elle ment, on ne peut pas 
lui faire confiance. 

● Si je lui permets ceci, c’est 
injuste pour les autres. 



Un nouveau 
regard

https://pixabay.com/users/jonas-svidras-6138262/?utm_source=link-attribution&amp;utm_medium=referral&amp;utm_campaign=image&amp;utm_content=3046269%22%3EJonas%20Svidras%3C/a%3E%20from%20%3Ca%20href=%22https://pixabay.com//?utm_source=link-attribution&amp;utm_medium=referral&amp;utm_campaign=image&amp;utm_content=3046269%22%3EPixabay%3C/a%3E


L’approche axée sur le trauma n’est PAS…



Qu’est-ce que le trauma?

« Événement de vie adverse qui provoque une réaction 
physique et psychologique extrême, et dont plusieurs 
personnes ont de la difficulté à surpasser. »
        (American Psychological Association, 2012)



Que contient le sac à dos ?

Intimidation Abus et
négligence

Expérience 
d’immigration

Perte

Histoire 
familiale

Racisme 
discrimination



Trauma simple versus trauma 
complexe



Trouble de stress post-traumatique

« Le trouble de stress post-traumatique (TSPT) est une 
maladie mentale. Il découle d’une exposition à un 
traumatisme entraînant la mort ou la menace de mort, 
des blessures graves ou de la violence sexuelle. » 

(Association canadienne pour la santé mentale



Trauma complexe - séquelles

Attachement

Biologie

Régulation des 
affects

DissociationGestion du 
Comportement

Cognition

Concept 
de soi

Trauma
complexe



En temps normal, face 
à un danger potentiel, 
notre cerveau et notre 
corps agissent 
ensemble pour nous 
garder en vie.

Un enfant ayant vécu un 
traumatisme peut avoir :

Altération du système de 
réponse au stress - déséquilibre 
dans la production du cortisol : 
➔ Hypo-réactivité (peu affecté 

et détaché face au 
stress/danger)

➔ Hyper-réactivité (réactions 
promptes et démesurées)

Biologie



Hypervigilance

Déclencheurs

Non disposé
 à recevoir 
de l’appui 

Foncer
Fuir

Figer

Traduit et adapté de beaconhouse.uk.org



La maison du cerveau 

Document images tirées de la formation de 
Delphine Collin-Vézina

https://docs.google.com/document/d/1W8mWALyLcCCZUD3sTqEuC9-jHw6_2UirNiQhH8wZPBI/edit


Techniques d’ancrage



Un enfant ayant vécu un traumatisme 
peut avoir un attachement :

Évitant : Percevoir le monde comme 
dangereux; s’attendre à être blessé dans 
les relations et donc éviter le contact;

Anxieux : Se sentir insécure et 
vulnérable; manquer de confiance pour 
affronter le monde et donc être 
dépendant des autres;

Désorganisé : Alterner entre les modes 
relationnels; agir de façon confuse et 
désorganisée.

Relations constantes et 
attentionnées avec des 
adultes 🡪 perception du 
monde comme un endroit 
stable, sécuritaire à explorer.

Style d'attachement sécure :  
- vision positive de lui-même 
et des autres;
- sens à ses relations. 

Attachement



La relation 

http://freepik.com


Source : Danie Beaulieu. Technique d’impact 
pour grandir, p.84. 



Un enfant ayant vécu un traumatisme 
peut :

Trouver peu de mots pour désigner ses 
émotions (par ex: se sentir mal);

Ne pas distinguer clairement les 
différentes émotions;

Être déconnecté face à ses expériences 
émotives;

Ne pas avoir développé des stratégies 
adaptées pour exprimer et moduler les 
émotions pénibles ou intenses.

En temps normal, les 
expériences positives 
contribuent à développer 
les compétences en 
régulation des émotions.

Régulation des 
affects



Les émotions de base

PEUR

COLÈRE

TRISTESSE

JOIE
PERCEPTION/MESSAGE

PERCEPTION/MESSAGE

PERCEPTION/MESSAGE

PERCEPTION/MESSAGE
Menace
Danger

Obstacle
Injustice

Perte
Séparation

Succès
Accomplissement

BESOIN

BESOIN

BESOIN

BESOIN

Partage
Reconnaissance

Acceptation
Action significative 
(que puis-je faire?)

Changement
Fixation de limites

Sécurité
Protection



Identification des émotions
● Aider l’élève à prendre conscience de ses 

expériences internes et la raison pour lesquelles 
elles apparaissent : 
○ nommer ses émotions; 
○ nommer les réactions qu’elles occasionnent 

dans son corps; 
○ tenter d’identifier les déclencheurs.



Aider l’élève à reconnaître son type de 
réaction émotionnelle

Le volcan La montagne 
russe

Le ballon Le cadenas



https://apprendreaeduquer.fr/wp-content/uploads/2017/06/Col%C3%A8re.jpg https://papapositive.fr/wp-content/uploads/2021/09/spiralis.png

https://apprendreaeduquer.fr/wp-content/uploads/2017/06/Col%C3%A8re.jpg




Autorégulation /Corégulation 

● Appuyer l’élève à développer ses 
habiletés d’autorégulation en ayant 
des outils à sa disposition.

● Le but n’est pas de faire disparaître l’
émotion de l’élève, mais d’influencer 
ses réactions. 

● La régulation émotionnelle s’apprend 
en relation avec autrui, à travers les 
expériences. 



Conseils 
pratiques

● Montrer à l’élève comment utiliser l’outil. 
● Identifier ensemble les critères d’une bonne 

utilisation (ex.: temps, durée, fréquence).
● S’assurer de la compréhension de l’élève. 
● Pratiquer l’utilisation de la stratégie dans les 

temps calmes.
● Accompagner l’élève dans l’utilisation de l’outil. 



Un enfant ayant vécu un traumatisme 
peut :

Se comporter de manière imprévisible 
et/ou exagérée par rapport au contexte 
social;

Avoir trop ou pas assez de contrôle sur ses 
comportements (externalisation vs 
inhibition);

Démontrer certains comportements (par 
exemple, l’automutilation) afin de 
reprendre le contrôle face aux 
expériences traumatisantes et aux 
émotions suscitées. 

Adaptation et contrôle 
du comportement en 
fonction de diverses 
situations.

Gestion du 
Comportement



Routines et rythmes

Prévisibilité 

 

Stabilité 



Comportements jugés 
prioritaires (sécurité, 

non négociables).

Comportements qui 
peuvent s’améliorer 

avec la 

collaboration, 
l’entente, la 
négociation. 

Comportements 

pouvant être 
ignorés  pour le 

moment. 

1 2 3



Un enfant ayant vécu un traumatisme 
peut :

Présenter une vision négative de lui-même 
ou une vision faussement positive;

Utiliser le mensonge et la fabulation;

Ne pas être en mesure de reconnaître ses 
qualités et aptitudes;

S’attribuer des échecs;

S’attendre à ce que les autres le rejettent 
(puisqu’à ses yeux, il n’est pas aimable).

En temps normal, l’enfant 
est capable d'identifier et 
d'expliquer les capacités, 
les attitudes et les valeurs 
qui le définissent.
 
Création d’un concept de 
soi positif et cohérent dans 
ses relations avec les 
autres.

CognitionConcept 
de soi





Les intouchables





Sources
● Formation « Approche axée sur les traumas » de Dre. 

Delphine Collin-Vézina, Directrice du Centre de 
recherche sur l’enfance et la famille et Professeure à 
l’Université McGill, Automne 2020

● Association canadienne pour la santé mentale : Trouble 
de stress post-traumatique

● Gouvernement du Québec : État de stress 
post-traumatique

● Danie Beaulieu. Technique d’impact pour grandir, p.84. 

https://cmha.ca/fr/trouble-de-stress-post-traumatique-tspt#:~:text=Le%20trouble%20de%20stress%20post%2Dtraumatique%20(TSPT)%20est%20une,et%20provoque%20une%20grande%20d%C3%A9tresse
https://cmha.ca/fr/trouble-de-stress-post-traumatique-tspt#:~:text=Le%20trouble%20de%20stress%20post%2Dtraumatique%20(TSPT)%20est%20une,et%20provoque%20une%20grande%20d%C3%A9tresse
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/sante-mentale-maladie-mentale/trouble-stress-post-traumatique/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/sante-mentale-maladie-mentale/trouble-stress-post-traumatique/


Ressources
● Traumatismes chez les enfants et les adolescents : 

Ottawa-Carleton, ON 
● État de stress post-traumatique (ESPT) 
● Quelles sont les conséquences sur le développement 

associées au trauma complexe chez l'adolescent? 

https://www.esantementale.ca/Ottawa-Carleton/Traumatismes-chez-les-enfants-et-les-adolescents/index.php?m=article&ID=8902
https://www.esantementale.ca/Ottawa-Carleton/Traumatismes-chez-les-enfants-et-les-adolescents/index.php?m=article&ID=8902
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/sante-mentale-maladie-mentale/trouble-stress-post-traumatique/
http://capsuletrauma.com/volet_1_ch2/story_content/external_files/4_Trauma-adolescents_p37-53.pdf
http://capsuletrauma.com/volet_1_ch2/story_content/external_files/4_Trauma-adolescents_p37-53.pdf
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