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Objectifs de I'atelier

- Sensibiliser 3 |a possibilité que certains éleves
alent vecu ou vivent un trauma et a l'influence
probable sur leur expérience scolaire.

- Présenter les manifestations possibles d'un
trauma.

- Proposer une approche compréhensive et .
adaptee a la realite du trauma permettant d'offrir
un soutien adéquat.

*Les strategies presentees pourront sappliquer a
tous les eleves (méme s’ils ne vivent pas de trauma).
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Source : Alberta Family Wellness Video



https://www.youtube.com/watch?v=yCFF1nZJUmI
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Phrases déja
entendues

e On va le/la gater, il/elle va
nous Mmanipuler, je vais
perdre mon autorité.

e |l faut que l'éleve se
conforme comme les autres;
c'est a lui/elle de faire I'effort!

e J'al un curriculum a passer!

e C'est un(e) enfant Teflon, rien
ne le/la dérange.

e Je comprends, mais je ne

- Changerai pas mon
fonctionnement.

e Jen ai trop dans ma classe.

ll/elle doit apprendre a gérer
ses émotions. -
ll/elle veut juste de
I'attention.

On a tout essayé!

Si je passe sur une lumiere
rouge, je vais me faire arréter.
C'est la méme chose, I'éleve
doit apprendre les
reglements et les respecter.
ll/elle ment, on ne peut pas
lui faire confiance.

Si je lui permets ceci, c'est
injuste pour les autres.

~——



Un houvedu
regard



https://pixabay.com/users/jonas-svidras-6138262/?utm_source=link-attribution&amp;utm_medium=referral&amp;utm_campaign=image&amp;utm_content=3046269%22%3EJonas%20Svidras%3C/a%3E%20from%20%3Ca%20href=%22https://pixabay.com//?utm_source=link-attribution&amp;utm_medium=referral&amp;utm_campaign=image&amp;utm_content=3046269%22%3EPixabay%3C/a%3E

L'approche axée sur le trauma n’est PAS...




Qu’est-ce que le trauma?

« Evénement de vie adverse qui provoque une réaction
physigue et psychologique extréme, et dont plusieurs
personnes ont de la difficulté a surpasser. »

(American Psychological Association, 2012)




Que contientlesac ados ?

Racisme
Perte discrimination

Expérience

Histoire d'immigration
familiale

Intimidation . Y 5 Abus et
' ' - négligence




Trauma simple versus trauma
complexe




Trouble de stress post-traumatique

« Le trouble de stress post-traumatique (TSPT) est une
maladie mentale. || decoule d'une exposition a un
traumatisme entrainant la mort ou la menace de mort,
des blessures graves ou de la violence sexuelle. »

(Association canadienne pour la santé mentale



Trauma complexe - séquelles

Attachement
Concept . :
de <oi Biologie
Trauma
Cognition complexe Régulation des

affects

Gestion du Dissociation
Comportement l




— Biologie

Un enfant ayant vécu un
traumatisme peut avoir :
En temps normal, face

a un danger potentiel,  Altération du systéme de

notre cerveau et notre réponse au stress - déséquilibre

corps agissent dans la production du cortisol :

ensemble pour nous - Hypo-réactivité (peu affecté

garder en vie. et détaché face au
stress/danger)

-> Hyper-réactivité (réactions
promptes et démesuréees)
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a recevoir

de I'appui
Foncer .
Fuir Déclencheurs

Figer @ .

Traduit et adapté de beac




| Flipping Your Lid
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https://docs.google.com/document/d/1W8mWALyLcCCZUD3sTqEuC9-jHw6_2UirNiQhH8wZPBI/edit

Techniques d'ancrage




Relations constantes et
attentionnées avec des
adultes 0 perception du
monde comme un endroit
stable, sécuritaire a explorer.

Style d'attachement sécure:
- vision positive de lui-méme
et des autres;

- sens a ses relations.

Un enfant ayant vécu un traumatisme
peut avoir un attachement:

Evitant : Percevoir le monde comme
dangereux; s'attendre a étre blessé dans
les relations et donc éviter le contact;

Anxieux : Se sentir insécure et
vulnérable; manquer de confiance pour
affronter le monde et donc étre
dépendant des autres;

Désorganisé : Alterner entre les modes
relationnels; agir de facon confuse et
désorganisée.




La relation - -



http://freepik.com




Régulation des

affects S

Un enfant ayant vécu un traumatisme
peut:

Trouver peu de mots pour désigner ses

En temps hormal, les ) . . . :
éemotions (par ex: se sentir mal);

experiences positives
contribuent a developper Ne pas distinguer clairement les
les com pétences en difféerentes émotions;

regulation des émotions. . ) i : y
Etre déconnecté face a ses experiences

emotives;

Ne pas avoir développé des stratégies
adaptées pour exprimer et moduler les
émotions pénibles ou intenses.



Les @émotions de base —

PERCEPTION/MESSAGE PERCEPTION/MESSAGE

Menace Perte
Danger

—

PERCEPTION/MESSAGE SEPArAtion - PERCEPTION/MESSAGE
0N BESOIN Succes

Dlosials Accomplissement
Sécurité Injustice Acceptation P
Protection Action significative
I -5 BESOIN
BESOIN (que puis-je faire?)
- - Changement P

Fixation de limites Reconnaissance



Identification des émotions _

e Aider ['éleve a prendre conscience deses
experiences internes et |la raison pour lesguelles
elles apparaissent : |
O nommer ses emotions,;

o nommer les réactions gu'elles occasionnent
dans son corps:

o tenter d'identifier les déclencheurs.
& O
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Aider I'éleve a reconnaitre son type de |
réaction émotionnelle | 3

Le volcan La montagne Le ballon Le cadenas
russe —




Cause : frustration,
injustice, impuissance,
irrespect pour l'intégrité

Colere

Cause :
perte,
séparation,
échec
EMOTIONS

Degout @

Cause :
nocivité,
viol

Peur

Cause :

danger,

inconnu,
insécurité

nécessaire

Honte dsp

Cause : non
alignement avec
les valeurs,
mogquerie, jugemen

Joie

Cause :

émerveillement,

réussite,
rencontre,
gratitude

@ SPIRALIS

Lorsque nos besoins sont satisfaits @

CONTENT.E

Emue
Encouragé.e
Exalté.e
Excité.e
Fier.ére
Inspiré.e
Joyeuxse
Optimiste
Passionné.e
Ravie
Reconnaissant.e
Soulagé.e
Vibrant.e

ENJOUE.E

Aventureux.se
Avide
Captivé.e
Créatifve
Curieux.se
Energique
Espiéegle
Exubérant.e
Fasciné.e
Inspiré.e
Intéressé.e
Intrigué.e
Passionné.e
Rafraichi.e
Vifve
Vivifiee
Zélée

AIMANT.E

Attendrie
Chaleureux.se
Charmé.e
Compatissant.e
Confiante
Electrisé.e
Emue
Enchanté.e
Excité.e
Nourrie
Sensible
Stimulé.e

SEREIN.E

Absorbé.e
Assuré.e
Bienheureuxse
Calme
Comblé.e
Confiante
Confortable
Décontracté.e
Détendu.e
Eblouie
Nourrie
Satisfait.e
Vivante

Lorsque nos b

SENTIMENTS

spiralis.ca
438 777-9870

its ®

TRISTE

Angoissé.e
Chagriné.e

Engourdi.e
Fragile
Génée
Honteux.se*
Misérable
Navré.e
Vulnérable

FACHE.E

Agacée
Agitée
Amer.ére
Contrarié.e
Dégoutée
Embété.e
Exaspéré.e
Froissé.e
Frustré.e
Furieux.se
Impatient.e
Irrité.e
Jalouxse
Outrée

ne sont pas

MELE.E

Abasourdi.e
Ahurie
Blessé.e
Confus.e
Déchirée
Déconcerté.e
Dérangé.e
Dérouté.e
Ebahie
Etonnée
Hébétée
Hésitante
Incertain.e
Inconfortable
Indécis.e
Intrigué.e
Mal a l'aise
Partagé.e
Perdu.e
Perplexe
Sceptique
Surpris.e
Troublé.e

FATIGUE.E

Bralée
Claquée
Décentré.e
Démuni.e
Dépassé.e
Distraite
Epuisé.e

« Faux-sentiments », teintés d’interprétations (pointent vers I'autre) :

Abandonné.e
Abusé.e
Attaqué.e
Blamé.e
Bousculée
Coincée
Contraint.e
Critiqué.e
Délaissé.e
Dévalorisé.e

Emprisonné.e
Envahie
Etouffé.e
Exploité.e
Harcelé.e
Humilié.e
Ignoré.e
Inadéquat.e
Incompris.e
Inintéressant.e

Pas des

mais des p

Insulté.e
Intimidé.e
Invalidé.e
Invisible
Maltraité.e
Manipulé.e
Materné.e
Menacé.e
Méprisé.e
Négligé.e

Obligée

Pas accepté.e
Pas apprécié.e
Pas approuvé.e
Pas écouté.e
Pas entendu.e
Persécuté.e
Piégé.e
Piétiné.e
Poussé.e

Ereinté.e
Fragile
Impuissant.e
Indifférent.e
Indisposé.e
Lasse
Léthargique
Vidée
APEURE.E

Affolé.e
Alarmé.e
Anxieuxse
Bouleversé.e
Choqué.e
Coupable*
Effrayé.e
Epouvanté.e
Horrifié.e
Inquiet.éte
Méfiante
Nerveuxse
Paniqué.e
Soucieux.se
Tendu.e
Terrifié.e
Tourmenté.e
Tracassé.e
Stressé.e

Provoqué.e
Rabaissé.e
Rejetée
Ridiculisé.e
Surchargé.e
Trahie
Trompé.e
Utilisé.e

Etc.

Lorsquion dit

«Je me sens, uivi de « comme » « que » ou
«Je sens... » suivi de « que » « quiil-elle »

Pensées
Evaluations

On atendance & poursuivre avec des:

Jugements
Critiques.

*en lien avec pensées

Formation en Dialogue Authentique
Inspiré du travail de Marshall



https://apprendreaeduquer.fr/wp-content/uploads/2017/06/Col%C3%A8re.jpg

La santé mentale au quotidien: © X + B =

> C O & smho-smso.ca/emhcsecondary/accueil/ 2 w d e ® E o0 s = 0O

Autres fa

»
La santé mentale au quotidien : une ressource
pour la salle de classe - version pour le secondaire EN/FR
Elaborée par Santé mcnulo en milieu scolaire Ontario et la Fédération Z

des des écoles de I'Ontario

Explorez par catégorie de compétences socioémotionnelles

Conscience de soi Gestion du stress et Motivation positive Pensée critique et Reconnaissance et Relations saines
et sentiment adaptation et persévérance créative (fonctions gestion des
d'identité exécutives) émotions

personnelle




Autorégulation [Corégulation _

e Appuyer I'éleve a développer ses
habiletés d'autorégulation en ayant
des outils a sa disposition.

e |Le but n'est pas de faire disparaitre |
emotion de |'éleve, mais d'influencer
ses reactions.

e |aregulation emotionnelle s'apprend
en relation avec autrui, a travers les
experiences.




Conseils
pratiques

e Montrer a I'éleve comment utiliser 'outil.

e |dentifier ensemble les criteres d'une bonne
utilisation (ex.: temps, durée, fréguence).

e S'assurer de la compréhension de |'éleve.

e Pratiquer 'utilisation de |la stratégie dans les
temps calmes.

e Accompagner |'éleve dans l'utilisation de l'outil.



Gestion du

Comportement

Adaptation et contrdle
du comportement en
fonction de diverses
situations.

Un enfant ayant vécu un traumatisme
peut:

Se comporter de maniere impreévisible
et/ou exagérée par rapport au contexte
social;

Avoir trop ou pas assez de controle sur ses
comportements (externalisation vs
inhibition);

Démontrer certains comportements (par
exemple, 'automutilation) afin de
reprendre le contrdle face aux
expériences traumatisantes et aux
émotions suscitées.



Routines et rythmes

-

e

Stabilit

Prévisibilite
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Comportements qui

peuvent s’améliorer B
prioritaires (sécurité, collaboration, pouvantiole
pe ) , - pu ——
non négociables). I'entente, la ignorés pour le
négociation. _ moment.
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Concept
de soi

En temps normal, 'enfant
est capable d'identifier et
d'expliquer les capacités,
les attitudes et les valeurs
qui le définissent.

Création d'un concept de
soi positif et cohérent dans
ses relations avec les
autres.

Un enfant ayant vécu un traumatisme
peut:

Présenter une vision négative de lui-méme
Ou une vision faussement positive;

Utiliser le mensonge et |la fabulation;

Ne pas étre en mesure de reconnaitre ses
qualités et aptitudes;

S'attribuer des échecs;

S'attendre a ce que les autres le rejettent
(puisqu’a ses yeuy, il N'est pas aimable).



néreux
terminé

fort
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Les intouchables
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Sources

e Formation « Approche axée sur les traumas » de Dre.
Delphine Collin-Vézina, Directrice du Centre de
recherche sur 'enfance et |la famille et Professeure a
"'Université McGill, Automne 2020

e Association canadienne pour la santé mentale : Trouble
de stress post-traumatigue

e Couvernement du Québec : Etat de stress
post-traumatigue

'® Danie Beaulieu. Technique d'impact pour grandir, p.84.


https://cmha.ca/fr/trouble-de-stress-post-traumatique-tspt#:~:text=Le%20trouble%20de%20stress%20post%2Dtraumatique%20(TSPT)%20est%20une,et%20provoque%20une%20grande%20d%C3%A9tresse
https://cmha.ca/fr/trouble-de-stress-post-traumatique-tspt#:~:text=Le%20trouble%20de%20stress%20post%2Dtraumatique%20(TSPT)%20est%20une,et%20provoque%20une%20grande%20d%C3%A9tresse
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/sante-mentale-maladie-mentale/trouble-stress-post-traumatique/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/sante-mentale-maladie-mentale/trouble-stress-post-traumatique/

Ressources

e [raumatismes chez les enfants et les adolescents :
Ottawa-Carleton, ON

e [Etat de stress post-traumatique (ESPT)
e Quelles sont les conséguences sur le développement
associées au trauma complexe chez ['adolescent?



https://www.esantementale.ca/Ottawa-Carleton/Traumatismes-chez-les-enfants-et-les-adolescents/index.php?m=article&ID=8902
https://www.esantementale.ca/Ottawa-Carleton/Traumatismes-chez-les-enfants-et-les-adolescents/index.php?m=article&ID=8902
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/sante-mentale-maladie-mentale/trouble-stress-post-traumatique/
http://capsuletrauma.com/volet_1_ch2/story_content/external_files/4_Trauma-adolescents_p37-53.pdf
http://capsuletrauma.com/volet_1_ch2/story_content/external_files/4_Trauma-adolescents_p37-53.pdf
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