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Les histoires sociales
Des ressources pour vous 
appuyer dans la mise en 
œuvre de l’apprentissage 
socioémotionnel
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Myriam Strousser, TES

Coach climat MJ1
myriam.strousser@csdceo.org
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Coach climat MJ1
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Qu’est ce qu’une coach climat MJ1 ? 

Nous sommes des techniciennes en 
éducation spécialisée. Nous 

accompagnons les équipes de la 
maternelle à la  1ere année ainsi que 
les TES au niveau école dans la mise 
en œuvre et le maintien du soutien 

au climat scolaire positif.

 

Notre équipe fait partie du 
service bien-être des 

élèves et nous collaborons 
régulièrement avec les 

autres services de notre 
conseil.

Nous recommandons  des 
stratégies universelles. Nous 

conseillons  les équipes-écoles 
en matière de ressources afin 
de répondre aux besoins des 

élèves.



Activité d’introduction 
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        1    2   3   4 
      Oups                   …                   Efficace        WOW



Naissance de notre projet 

*Les histoires sociales* 
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Qu’est-ce qu’une histoire sociale ?

Courte
et

simple
Situation 

sociale 

Aires    
d’apprentissages

 Habiletés          
socioémotionnelles

Besoins        
spécifiques

  Comportements 
attendus 

Situations nouvelles
ou inconnues 

Stratégies 



Ressources 
d’enseignement 

pour faciliter 
l’apprentissage.

Pourquoi des histoires sociales ?

Répond à un 
besoin du 
personnel 
scolaire.

Favorise une 
santé mentale 

positive.



Analyser le 
besoin

Collaborer et rechercher
Co-construire

Images 
Photos

Sélectionner

Le processus de création

Présenter

Réinvestir



Quelques facteurs à considérer

Visuel

Question
Langage

Exemple

Mise en 
application

Réinvestir

Renforcement 
positif

Âge

Niveau
scolaire 



Thèmes abordés 

Autorégulation

Bien-être

Conventions  
sociales

Communication

Relations      
sociales

Routine Sécurité

Transitions



Les liens entre les histoires 
sociales et les compétences 

socioémotionnelles
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Autorégulation

Bien-être

Conventions sociales

Relations sociales

Communication

Routine

Sécurité

Transitions

Conscience de 
soi et sentiment 

d’identité 
personnelle

Gestion du 
stress et 

adaptation

Motivation 
positive et 

persévérance

Reconnaissance 
et gestion des 

émotions

Relations 
saines

Pensée critique 
et créative 
(fonctions 

exécutives)



L’histoire sociale : 
Comment, avec qui et où l’utiliser?
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● Cibler une situation à travailler. Par 
exemple réviser l’histoire sociale 
“les bons gestes à la récréation “ 
juste avant de sortir à l'extérieur.

● Cibler et travailler seulement une 
habileté à la fois.

● Avoir un ton de voix positif et 
patient.

● Choisir un temps approprié dans la 
journée pour lire l’histoire sociale. 
Les élèves doivent être calmes et 
réceptifs à l'apprentissage.

● Utiliser l’histoire sociale avec toute 
la classe, en petit groupe ou en 
individuel. 



● Leur faire mimer les émotions des  
personnages de l’histoire.

● Adaptées à tous. Autant pour les 
enfants qui ne savent pas lire, en 
insistant davantage sur les 
images.

● Prendre le temps de faire réfléchir 
les élèves sur les scènes 
(rétroaction). 

● Prévoir un temps pour des 
questions. 



● Utiliser un renforcement positif pour 
encourager l’utilisation de l’histoire 
sociale et ses stratégies.

● Les enfants apprennent par le jeu. 
Il faut trouver le bon fil conducteur 
pour enseigner l’habileté.

● Réviser l’histoire au besoin et selon 
le cheminement de l'élève.

● Une fois l’histoire sociale terminée, 
revoyez-la quotidiennement avec 
l'élève avant d'exécuter la routine, 
procédure ou activité ciblée.



Extraits 
d’histoires sociales
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Je me rends dans ma cour de récréation et je respecte mon 
aire de jeu qui est délimitée par des cônes.



Quand je suis 
prêt à entrer 
dans l’école, je me 
dirige devant le 
pouce vert. 



Activités dérivées des 
histoires sociales 
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Construis ta pizza en équipe



Les habiletés sociales par le jeu
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Rappelons-nous!



Gérer les conflits

Résoudre des problèmes Prendre des décisions          
et négocier

    Apprendre à partager
Travailler en groupe                                

  Attendre son tour

   Suivre les règles 
   et les consignes                                                                                                 

 

 

Coopérer et être flexible



Ressources
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Gabarit d’histoire sociale 
(google slide)

https://docs.google.com/presentation/d/1QWN2RYb2xNdcqQPd3hSUH1oqRBKqnVJ3riHN2e89wfU/edit#slide=id.g1cbcd72a08e_0_62


Histoires sociales partagées avec vous!

Conventions sociales Relations sociales

Conventions sociales

Autorégulation

AutorégulationBien-être

https://drive.google.com/file/d/1O5R_xOcUXVDyiQkgAGYwdnU-SfUVwlr8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MxWr68C3q2UhZGcssXklNAwfK66NZJrO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gu6bbWLhrc05Z25squb2f4drmfrh6qI7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t5OiFmq00X75zGXLjZkL5SSf7VDlR8L_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PDqERMjn5Y1SBoYxoqnlJ5U5VtTNQwei/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X7wHhNHVsnMvCVcoaSrI-G1jsOkPDSqI/view?usp=sharing


Questions
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Merci!

Le climat scolaire positif 
et le bien-être des élèves,                

faites-en une priorité!


