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Trousse Intello-Emotif

Description

La trousse est une série de quatre ateliers pour chacune des 6 émotions de base, et ce, en
plus d'étre un recueil d’outils et de stratégies pour permettre aux jeunes agés de_10 a 14 ans
présentant des troubles sévéeres d'apprentissage de développer leurs capacité a identifier,
exprimer et autoréguler leurs émotions.

Buts poursuivis

Favoriser l'apprentissage autonome chez le jeune au niveau de la reconnaissance et de
lautorégulation des émotions. La mentalité de croissance du jeune sera également
développée par le biais de l'acquisition et de l'application de stratégies d’autorégulation.
Par le fait méme, la trousse permet également au jeune de maximiser son bien-étre et de
stimuler son intelligence émotionnelle.

Changements attendus

Les jeunes seront en mesure d'identifier, de distinguer et d'étiqueter leurs émotions de
fagcon autonome a l'aide des notions apprises en classe lors des ateliers. De plus, ils seront
en mesure d'appliquer les stratégies qui leur permettront de gérer efficacement leurs
émotions.

Objectif général
Favoriser la reconnaissance autonome des émotions de base, ainsi que l'autorégulation de
celles-ci chez les jeunes de 10 a 14 ans ayant des troubles sévéres d’apprentissage.
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Animation de la trousse

Celle-ci peut étre utilisée dans divers contextes, par exemple en salle de
classe, en ateliers, en intervention individuelle ou de groupe.

Il est important de créer un climat séecurisant et de partage, afin de
favoriser la participation des éléves. De plus, choisissez une journée ol
vous étes disponibles pour animer et que vous sentez que les eléves sont
receptifs.

La participation active de l'animateur par lentremise du modelage
favorise la participation des éléves moins réceptifs.

L'utilisation de la trousse ne nécessite pas de formation particuliere, mais
il est recommandé de prendre le temps de se familiariser avec son
contenu avant de mettre en place les ateliers en salle de classe.
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Présentation de la trousse numeérique

J . Voici la page d’accueil du site web.
) §J>0|e Celle-ci vous permet d’accéder aux
ateliers en cliquant sur l'icone de
" 'émotion.
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https://ccjl.ca/lintello-emotif/
https://ccjl.ca/lintello-emotif/

Trousse Intello-Emotif

Contenu de la trousse

Ateliers pour les 6 emotions de base
Stratéegies pédagogiques et psychoéducatives
Affiches a imprimer
Quiz

Ressources
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Planification des ateliers

Trousse

Planification
Atelier : Notifications

Objectifs

connaissance de Fémotion ciblée.

Sujet

Les éléves de 10 4 14 ans présen

surle groupe.

1 est préfésable que [elier sot animé par un professionnel tel quun prychodducateur, un trvalleur social o un

La durée totale de Fatelier est de 30 minutes.

+ 10 minates o animation présentation dla matiére)
- 10 minates consacrées. Factivitd du jour
i

Espace

rendez-

Planification « Notifications»
Planification « Exprimes-toi ! »
Planification « Déecouvre ta fougere ! »
Planification « Gere ta fougere ! »

Planification « Quiz »
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https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Planification-Atelier-Notifications.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Planification-Atelier-Exprime-toi.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Planification-Atelier-Decouvre-ta-fougere.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Planification-Atelier-Gere-ta-fougere.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Planification-Atelier-Quiz.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Planification-Atelier-Quiz.pdf

Ateliers 1 - Notifications

L’Intello-emotlf :

Cet atelier permet d’amener
I'enfant a reconnaitre les
caracteristiques de
Panstn l'émotion travaillées. Ainsi
e ‘ SR l'enfant sera en mesure de
Ron-varta w reconnaitre cette émotion en
. I ‘ se basant sur les sensations
physiques, le non-verbal, les
pensées ainsi que les
comportements.

Atelier : Notificati Durée del'atelier : 10 minutes

Comportements

Sauter de joie, rire, taper des mains,
chanter, danser, etc.

Sensations physiques & |

Légereté, respiration profonde, papilions
W dersleventre, énergle chatouilements
- dans les mains et les pieds, battements de

4 coRur rapides, etc.

TR Y .
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https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Joie-Notification.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Joie-Notification.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Affiche-Joie.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Affiche-Joie.pdf

Ateliers 2 - Exprimes-toi !

L'Intello-émotif

Trousse d'ateliers sur la reconnaissance des émotions
t des stratégies d'autorégulation

Cet atelier permet a 'enfant de

& Le"iq"ejf':“me” & développer son vocabulaire et
: d’apprendre des expressions
e Ty de la langue francaise pour
pemm—_— b exprimer adéquatement son

emotion. De plus, il permet a
- I'éleve de mettre en pratique
S S ey ses apprentissages, par
- S — 'entremise d’exemple concret.

) )
® S
)

Mots et expressions en contexte

« Je suis heureux diétre invité a la féte.
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https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Joie-Exprime-toi.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Joie-Exprime-toi.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/04/Lexique-Joie.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/04/Lexique-Joie.pdf

Ateliers 3 - Découvre ta fougeére!

- . 5
LIntello-émotif
usse d'ateliers sur la reconnaissance des é
et des stratégies d'autorégulation

motions

Découvre ta fougére! Cet atelier porte sur la découverte des

S difféerents outils et stratégies pouvant étre
- utilisés par l'enfant pour autoréguler ses
T ——— ettt o émotions. L'atelier peut étre adapté a la
discrétion de l'animateur en fonction des
besoins du groupe et de I'age des

participants.

Déroulement de I'atelier

te parte souvent de stratégie, on te demande de les tliser lorsque tu en a5 besoln. Par contre,
g e dans tes mats, ?

ch

Il est important de noter que cet atelier peut étre a une
seule reprise pour couvrir 'ensemble des émotions,
mais qu’il demeure possible de le répéter selon les
besoins du groupe.
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https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Decouvre-ta-fougere.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Decouvre-ta-fougere.pdf

Ateliers 3 - Découvre ta fougeére!

Voici quelques suggestions de ressources pour enseigner les stratégies d’adaptation...
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GUIDE DE SURVIE

pour surmonter les

inquiétudes
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Ateliers 4 - Gere ta fougére!

e i ot Y L'Intello-émotif

" e Cet atelier est une occasion de

Gére ta fougére! favoriser 'autonomie des
enfants. Ceux-ci devront
déterminer quels sont les outils
et les strategies qui répondent
le mieux a leurs besoins

S lorsqu’ils vivent une émotion.
T Ils devront aussi déterminer
quelles stratégies utiliser en

fonction du contexte.

Atelier : Gére ta fougére! Durée de l'atelier : 10 minutes

Déroulement de I'atelier

Lorsque cela se produt, i peut arver que 'on parle vite, que lan ait de la dificulé 3 se c
et ortemen

er acxis, Parioe, ces camg

12 Qe wous allex tous liser les mémes stratégies ! Expiquez mol vatre rponse.

chére. | d leurdarner

dant, chague pes
sera ban
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https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Joie-Gere-ta-fougere.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Joie-Gere-ta-fougere.pdf

Ressources

Trousse d'ateliers sur la reconnaissance des émotions et des stratégies
d'autorégulation

Emotions | Présentation de latrousse | Description générale delatrousse | Planifications d'ateliers | Quiz | Ressources

Ressources externes sur U'apprentissage et la gestion des émotions

et |z gestion ces émoti

age

Lappren

©s ressources Que vous pourriez trou!

Evelyne, l'enfant Rigolons avec Jouons avec Feelings V2
placard Léon: Léon et Léon:Les (Le jeudes
a les expressions émotions émotions)

— TN T

EEL 65,,

T
i

£z cans civers contextes grace 2 des lvres, des jeux et ces excercises. Vous trouverez ci-dessous

Ressources externes sur
'apprentissage et la gestion
des emotions

L'apprentissage et la gestion des émotions s'intégrent
dans divers contextes grace a la lecture, les jeux, les
activités ludiques et les exercices pratiques. Vous
trouverez ci-dessous quelques ressources que vous
pourriez trouver intéressantes.

Cette section du site web peut également étre utile pour
découvrir des ressources éducatives qui contiennent des
stratégies pouvant étre enseignées aux éléves lors de
l'atelier Découvre ta fougere !
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https://ccjl.ca/lintello-emotif/ressources/
https://ccjl.ca/lintello-emotif/ressources/

Quiz

Le quiz est un outil de consolidation des
apprentissages pour permettre aux utilisateurs
de la trousse de valider la compréhension des
éleves a 'egard des concepts appris.

Il est recommandé d'offrir l'ensemble des
ateliers de la trousse avant de présenter le quiz
aux eléeves. Le quiz contient des questions et des
mises en situation portant sur l'ensemble du
contenu de la trousse.

REPONDRE AU QUIZ
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Contact

Catherine St-Amand-Guitard Ms. Ps.éd.
Psychoéducatrice

Andréanne Renaud
Bacheliére en psychoéducation

Site internet: https://ccjl.ca/lintello-emotif/

Consortium Centre Jules-Léger

281, avenue Lanark,
Ottawa ON K1Z 6R8

Tel.: 613 761-9300
Tel. sans frais : 1 866 390-3670
Télécopieur : 613 761-9301
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https://ccjl.ca/lintello-emotif/

