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Réussir a bien
COMMUNIQUER
avec les ados

Dre Suzanne Filion, Ph.D, C.Psych.

Directrice, Développement stratégique, HGH
613-632-1111, poste 55000, sfilion@hgh.ca

CONGRES CLIMAT SCOLAIRE POSITIF
Centre Shaw d’Ottawa, 6 avril 2017
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Ordre du jour

1. Ladolescence...
est-ce qu’on exagere ?

2. La communication...
oui, oui, quoi de neuf ?
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1. Beauté de 'adolescence!
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Recherche
de stimu-
lation
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JEUNESSE

Les jeunes de 15-24 ont plus tendance a rapporter
des désordres d'abus de substance et/ou de santé
mentale, mais sont moins susceptible d’utiliser
des ressources pour leurs problemes.

www.camh.net

= Les filles agées de 15-19 ans dans I'Est de 'ON ont un taux de suicide 50% plus élevé comparativement a 'ON.

» Les hommes agés de 20-44 ans, dans I'Est de 'ON, ont aussi un taux de suicide plus élevé comparativement a 'ON.
EOHU, Eastern Ontario Injury Report
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SUICIDE

* 15-25% des ados ont des idées suicidaires;

* Fait un plan suicidaire, au secondaire:
* 6% des filles
* 2% des garcons

* Suicides 3g : 1f
Tentatives 1g : 3f

e 2° cause de mortalité (20%) chez les 1-24 ans
apres les accidents (blessures involontaires,
35%). statcan.gc.ca 2011
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SUICIDE

LE SUICIDE NOUS TOUCHE TOUS

UINTERVENTION PRECOCE EST ESSENTIELLE

A OTTAWA, 3 730 ELEVES DU SECONDAIRE ONT CHEZ LES ETUDIANTS UNIVERSITAIRES
SERIEUSEMENT SONGE A SE SUICIDER LANNEE DE L'ONTARIOZ...
DERNIERE. PARMI CEUX-CI'... o

11 %ont

87 % 1 3 % ONT  DIT AVOIR TENTE DE

ONT MENTIONNE

ONT DIT NE PAS 64% ET%EEQF?E)%ESL‘?(SOU SERlEUSEMENT LE FAIRE AU COURS

SAVOIR OU SE ONT DIT . DE LEUR VIE
TOURNER  &oRostE ousoiee o SONGE A SE

FAGON ABUSIVE SU'C“:)EF} AU VOUS AVEZ
383&2 L'ANNEE BESOIN
VOULEZ DERNIERE " D’ AIDE? ALLO

BSJ : 613 260 2360 OU CENTRE J'ECOUTE :
DE DETRESSE : 613 238 3311 1 866 925 5454

Voir la feuille compléte. cspn-rcps.com. Le Réseau communautaire de prévention du suicide.



http://www.cspn-rcps.com/

SUICIDE
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CAUSES DES MALAISES

Demandes
Demandes

Demandes

Ressources Y .

Résilience
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CERVEAU

SUR développé VS
SOUS développé

ofl-LA-LAIN
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2.« Les nerfs! »
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Que se passe-t-il?

Trio HPA:

Hypothalamus
Pituitaire (sous hypothalamus)
Adrénaline (sur chaque rein - surrénales)

Cerveaux limbiques et
reptiliens:

off-LA-LAIN!

© Dre S. Filion 2017




Comment gerer son HPA?
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MON VECU

ress et HPA, comme modeéle

oyances de vie
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15 TRUCS DE COMMUNICATION
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« ECOUTE ACTIVE »

. Lire SOUS les mots (émotions);

. Refléter les émotions et/ou les
paroles;

. L'autre doit se sentir compris,
avant tout, méme si tu n’es pas
d’accord avec ce qui est dit;

. Ne pas offrir son opinion...
attendre; .

. Non verbal accueillant.




DEMONSTRATION



[10])

Questions — Commentaires




MERGI!
THANK YOU!
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