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Activités en groupes 
 
Réfléchir-S’unir-Partager: 
Quelles sont les caractéristiques d’une relation saine? 
 
Mes propres idées: 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
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Les idées du groupe: 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 

 
 
 

Un problème relationnel ne peut être résolu 
que par une solution relationnelle ! 
 

Agir comme coach ou personne de soutien 
Les adultes doivent agir comme coach auprès des enfants et des jeunes faisant face à 
l’immense défi de grandir dans un monde complexe. 
 
Quelles techniques pourrions-nous employer pour le coaching ou le soutien 
individuel des enfants et jeunes avec-qui nous travaillons? 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 

Instaurer un climat sain dans un 
groupe : 
 

• Soyez un exemple 

• Éduquez 

• Observez et agissez 

• Soutenez 

• Gardez l’oeil ouvert, soyez 
conscient 
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Créer une dynamique de groupe constructive en instaurant une    
« structure sociale » 
Les adultes doivent s’investir activement en créant des groupes d’enfants ou de jeunes 
pour les inciter à échanger de manière positive tout en décourageant les échanges 
négatives. 

 

 
 
 

Avons-nous des inquiètes de « structure sociale » chez notre groupe?  

 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 
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Quelles mesures prendrez-vous pour résoudre ces problèmes?  

 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 

 
 
Les différents systèmes de soutien 
Veillez à constamment améliorer la qualité des relations qui colorent l’ensemble du 
climat social et ce, dans tous les milieux de vie où l’enfant grandit, apprend, joue et 
travaille. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comment pouvons-nous promouvoir des 
relations saines  notre organisation? 
 
NOTES: 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 


