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Objectif de la rencontre

Comprendre le contexte de I'apprentissage socioémotionnel
axé sur I'affirmation de l'identité.

Connaitre les habiletés socioémotionnelles et en quoi elles
améliorent la santé mentale des éleves dans leur
environnement d’apprentissage.

Connaditre les éléments essentiels de la mise en ceuvre d’'un
ASE-AIl efficace.

Pa rtage de ressources



Lov biemeeille

en 6 attitudes

<¢La considération d'autrui
Prendre en compte |la personne dans sa globalité :
expérience, personnalité, vécu, histoire familiale, etc...

' r .
<¢L'écoute active
Etre pleinement disponible pour la personne, accueillir
son discours, son comportement et son ressenti

<} L'empathie

Imaginer ce que la personne ressent pour mieux
comprendre ce qu’elle vit

¢ Le non-jugement
Ni d'apriori, ni de préjugés, ni de jugement ! Accueillir avec le
coeur la personne sans la cataloguer et lui mettre quelque
étiguette que ce soit !

¢L'ouverture d'esprit

Accepter la personne avec ses différences, ses pensées,
émotions, croyances, son discours et sa perception des choses

' .
&¢Transmettre I'espoir
Aider la personne a relativiser et a rester optimiste pour la suite
des evenements. Dédramatiser, encourager et soutenir !

exploration-bien-etre.fr

Apprendre a reconnaitre les forces d'autrui

Lécoute active

Faire preuve d'empathie

Penser a notre facon de penser

Aborder les défis de la vie de maniére optimiste
et a garder espoir



https://smho-smso.ca/emhc/motivation-positive-et-perseverance/
https://smho-smso.ca/emhc/motivation-positive-et-perseverance/
https://smho-smso.ca/emhc/relations-saines/les-gestes-de-gentillesse/
https://smho-smso.ca/emhc/relations-saines/lempathie/
https://smho-smso.ca/emhc/relations-saines/lecoute/
https://smho-smso.ca/emhc/pensee-critique-et-creative-fonctions-executives/la-metacognition/
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Mise en contexte L'ASE, de quoi SOy i )
s'agit-il ? Etpourquoi  Mettre en ceuvre un Les six compétences
apprentissage de I’ASE
socioémotionnel
adapté a la culture
Comment intégrer Les ressources pour
I’ASE-Al de fagon appuyer I'ASE
efficace ?

£
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O1 Mise en contexte

L'apprentissage socioémotionnel (I'ASE-AI) est une priorité
provinciale relié

a la stratégie Santé mentale et de dépendances du CEPEO;
aux habitudes et habiletés de travail (HH);

aux écoles sdines;

aux curriculums.

Six compétences d’ASE ont été identifiées par I'entremise d’'un processus de
révision de programmes fondés sur des données probantes existantes.

Les quatre conseils francophones de I'Est poursuivent leur collaboration
afin de promouvoir un climat scolaire positif et 'apprentissage
socioémotionnel chez les éléves. ' \

L'apprentissage socioémotionnel représente un cadre permettant d’intégrer le

développement des compétences pédagogiques et comportementales liees a
lao santé mentale.


https://docs.google.com/document/d/19xnPuivUx4ulIvVb1sI9eyO3q6_NJaayK9HehL5rp3w/edit?usp=sharing
https://healthyschools.ca/sites/default/files/documents/HSC_Guide_22AU22.pdf
https://smho-smso.ca/emhc/wp-content/uploads/sites/6/2020/07/SEL_CommonElementsAnalysis_May12017_final.pdf

L’apprentissage
socioémotionnel,
de quoi s’agit-il?







Mental Health  en milieu scolaire
Ontario Ontario

* School Santé mentale Modéle harmonisé etintégré

Modeéle

d’intervention

échelonné
pour les AT,
mesvures de ! ' et
soutfien en
miliev scolaire

Préevention . R

Promotion

FONDEMENTS

DONNEES PROBANTES



https://docs.google.com/document/d/1Z9ul5AleUSX93tPbDU839w8xdPgfrpOLOnG2GjwmmjA/edit?usp=sharing

Les habiletés sociales et émotionnelles sont des
compétences qui nous aident a gérer nos émotions,
batir des relations saines, & fixer des objectifs et &
prendre des décisions. Le processus qui favorise le
développement de ces compétences, de ces attitudes
et de ces connaissances est défini comme étant
I'apprentissage socioémotionnel (ASE).

Les efforts explicites de toute I’'école pour enseigner | 4
I'apprentissage  socioémotionnel,  modéliser et |
renforcer ces compétences dans la vie quotidienne de
I'éleve contribuent & son succés scolaire et d son bien-
étre social, comportemental et émotionnel. »

SMSO



https://casel.org/wp-content/uploads/2016/01/meta-analysis-child-development-1.pdf%20(en%20anglais%20seulement)
https://smho-smso.ca/directions-decoles-directions-de-services-et-leaders-du-systeme/apprentissage-socio-emotionnel/

Inter-conseils SMS-ON


http://www.youtube.com/watch?v=CSPrWV0YBaY
http://www.youtube.com/watch?v=CSPrWV0YBaY
https://docs.google.com/file/d/1oewA1wioG2AeQ9K1vNZRBIwwxolKX02I/preview
https://docs.google.com/file/d/1oewA1wioG2AeQ9K1vNZRBIwwxolKX02I/preview

e Prés de trois problémes de santé mentale sur quatre (dont la dépression
et I'anxiété) apparaissent pendant I'enfance et I'adolescence.

e Une personne sur cing au Canada aura un trouble mental ou un probléme
de santé mentale.

e En 2020, prés d’'une hospitalisation sur quatre chez les enfants et les
jeunes agés de 5 a 24 ans était due a des problémes de santé mentale.

e En Ontario, la demande en services de santé mentale pour enfants et
jeunes, a augmenté de 104 %[1].

[1]- Ontario Psychological Association. « Demand for Psychological Services Grew Over 50% in 2022 as Ontarians Increasingly Turn to Privately Delivered Care for Help »
[Press release] (23 janvier 2023), https://www.psych.on.ca/About-Us/News-Media/2023/Demand-for-psychological-services-grew-over-50-in


https://www.psych.on.ca/About-Us/News-Media/2023/Demand-for-psychological-services-grew-over-50-in

Pourquoi ne pas changer si on sait que
cane fonctionne pas ?

Qu’est-ce qu’on attend ?


https://vimeo.com/401219275/33bdc29094#t=4:34

Pourdquoi ’ASE en salle de classe?

Les résultats comprennent une importante :

de I'estime de soi

du rendement scolaire

des compétences en matiere de résilience et d'adaptation
du développement social

Les éléves ont aussi eu une significative des défis:

Internes (p. ex., détresse émotionnelle, dépression, anxiété)
Externes (p. ex., agression, violence, intimidation)

Les ENSEIGNANT.E.S ont aussi des :

Diminution du stress et de I'épuisement professionnel
Amélioration de la santé mentale et des autosoins
Relations plus positives avec les éleves



Notre but, c’est de créer des environnements et des relations attentionnés avec les
éleves afin qu'ils se sentent aimés, soutenus et valorisés.
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Conseils pour
7 mettre en oeuvre un
apprentissage
socioémotionnel et
d’affirmation
identitaire \
_\




OSc:yez d’abord un apprenant

e Faites preuve d’indulgence
e Restez humble et curieux

e Cherchez des occasions d’apprendre %

=

e Reconnaissez vos biais et ceux de vos
éleves

- N



L’apprentissage socioémotionnel et
* d’affirmation identitaire

reconnait difféerentes
visions du monde et
approches du
développement
socioémotionnel;

met en évidence les
conséquences graves du
racisme, de la
marginalisation et de la
colonisation sur le bien-
étre des éleves;

réagit en mettant I'accent
sur l'équiteé raciale, les
droits de la personne, la
justice sociale et la liberté
comme pierres angulaires
de I'enseignement de
I"ASE;



L’apprentissage socioémotionnel et
% d’affirmation identitaire

est explicitement axé sur
I'acquisition des habiletés
socioémotionnelles qui mettent
I'accent sur les éléves, leur
culture, leurs identités, leurs
expériences vécues et leur bien-
étre collectif et les valorisent;

accorde la priorité au point de
vue, au leadership et a I'action
des éleves.

-

Outil

N

d’autoréflexion

\_

sur Phumilité
culturelle a
Pintention du
personnel
scolaire

J



https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/11/Outil-d-autoreflexion-sur-l-humilite-culturelle-a-l-intention-du-personnel-scolaire.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/11/Outil-d-autoreflexion-sur-l-humilite-culturelle-a-l-intention-du-personnel-scolaire.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/11/Outil-d-autoreflexion-sur-l-humilite-culturelle-a-l-intention-du-personnel-scolaire.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/11/Outil-d-autoreflexion-sur-l-humilite-culturelle-a-l-intention-du-personnel-scolaire.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/11/Outil-d-autoreflexion-sur-l-humilite-culturelle-a-l-intention-du-personnel-scolaire.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/11/Outil-d-autoreflexion-sur-l-humilite-culturelle-a-l-intention-du-personnel-scolaire.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/11/Outil-d-autoreflexion-sur-l-humilite-culturelle-a-l-intention-du-personnel-scolaire.pdf

Les six
compeétencesde
FASE




Reconnaissance et gestiondes
émotions

Les éleves apprennent comment les pensées, les €motions et les actions sont liées. lIs explorent
les fagons de reconnaitre les émotions, de gérer et d’exprimer leurs sentiments, de comment
réagir face a des personnes de maniére appropriée et de mettre en pratique cette réaction
avec compassion tout en honorant les identités sociales et culturelles.

reconnaitre ses propres émotions et celles des autres
jauger l'intensité et niveau d'énergie

comprendre la relation entre les pensées,

les sentiments et les actions

Pratiques au quotidien élémentaire Pratiques au quotidien secondaire
'Iﬂgnn Ak

<«n 8,.3..2..9, €p
@D INEN] @D
\ gn&’f



https://smho-smso.ca/emhc/reconnaissance-et-gestion-des-emotions/
https://smho-smso.ca/emhcsecondary/reconnaissance-et-gestion-des-emotions/

Suggestion
d’activités
hebdomadaires

Suggestions E

activités par semaine en ASE
Niveau - secondaire

Comp : Recor etg des é
Semaine Suggestion de legcon hebdomadaire Ressources pour les enseignants (ne pas partager Temps
avec les éléves S.V.P) requis
Check in | Au choix selon votre groupe classe. Nommer ses émotions-Pratiques au quotidien 5 min/ jour
au
quotidien | L'éléve devrait étre en mesure d’identifier son émotion
devant le , voir ol se situe la classe
aujourd’hui (dans le rcspnet) et autoréguler son
comportement en fonction des émotions du groupe.
1 e Activité brise-glace en lien avec I'ASE (ex. “prendre le Coffre a outils: Ressentir 30 min pour
pouls des émotions de votre équipe” p. 21 du PDF) o bien
e Enseigner les concepts: Formation ASE/ CUA (secondaire) - compétence... | préparer les
= Pourquoi I'ASE en salle de classe éléves

o Quel est I'objectif de cette pratique
= Présenter les ressources disponibles pour de I'appui
dans la communauté et a I'école

e Démontrer et mettre en ceuvre |a pratique au quotidien

choisie:

Pratiques SMS-ON au secondaire
. Liste habiletés ASE/compétences

Vidéos d'introduction & FASE par SMS-ON (pour les
éléves)



https://docs.google.com/document/d/1KFqXHp3HfmfEhpk5MSk7rBKgez6PUvmzrxN5MJQMCbk/edit?usp=sharing

Gestion du stress et adaptation

Les éleves mettent en pratique de nouvelles stratégies d’adaptation et renforcent celles
qui existent déja. Les éléves apprennent d reconnaitre les sources de stress et d surmonter
les difficultés afin de pouvoir faire preuve de résilience personnelle.

prendre le temps de réfléchir "
relaxation, détente et pleine conscience . . ‘ RESPIRE-
imagerie mentale dirigée
recherche d’aide

Pratiques au quotidien élémentaire  Pratiques au quotidien secondaire



https://smho-smso.ca/emhc/gestion-du-stress-et-adaptation/
https://smho-smso.ca/emhcsecondary/gestion-du-stress-et-adaptation/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/excursions-virtuelles-pour-la-gestion-du-stress-et-ladaptation/

Pourquoi pratiquer des exercices
de respiration al’école ?

Le fait de pratiquer la respiration profonde plusieurs fois par jour peut aider les éléves
a augmenter leur attention, et a diminuer leurs sentiments d’anxiété et de stress.
Elle peut également aider a amplifier les sentiments positifs, & promouvoir un
comportement positif et & créer une sensation de calme. smso

® o Ia rcsfiration
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https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/02/1-Pourqoi.png
https://docs.google.com/presentation/d/13Jv94-aEbz-TKIeU9ddHRdVFI5KX2VSq419rPGjsjDI/edit?usp=sharing

Lasalle de classe calmante

Secondaire
Trouvez une pratique

Tableau hebdomadaire d’activités

Prendre le temps de s’arréter pour réfléchir
peut sensibiliser les éléves d leur état
physique et mental, et leur offrir une nouvelle
perspective ou un moment de répit.

Cette pause peut les aider a se calmereta
éviter qu’ils ne se sentent débordés lorsque
confrontés a des moments stressants.


https://smho-smso.ca/emhcsecondary/gestion-du-stress-et-adaptation/la-salle-de-classe-calme/
https://smho-smso.ca/emhcsecondary/gestion-du-stress-et-adaptation/la-salle-de-classe-calme/
https://smho-smso.ca/emhcsecondary/gestion-du-stress-et-adaptation/la-salle-de-classe-calme/
https://docs.google.com/document/d/1cjtM0sYO_dm3kwoHtEdAqS4aI3YLvsdrTfljtC9OAtM/edit?usp=sharing
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Pratiques SMS-ON




Série de publications pour les médias sociaux

R L T EXERCICE DE RESPIRATION IRECONNAISSANCE|PERSONNELLEJMN LES PENSEES, LES SENTIMENTS,
#DofiAutosoins A L'AIDE D’'UNE FLEUR ETLES ACTIONS

Reléve le Défi d'autosoins. L'une de mes forces dont je
de 30 jours et trouve des Trace, avec un doigt, \P c6té droit de la ﬂeur tout en prenant S reconnaissant est

moyens do te distraire
des choses qui te rendent une p P de quatre

anxieux. Si certaines Retiens ta respiration pendant quatre secondes pendant
deces activitésne que tu traces la tige de la fleur

Tous les jours, nos pensées, nos émotions et nos actions ont une
influence sur comment Nous NOUS sentons et NoUS NOUS CoMPOrtans.
Parfois cette influence est positive, parfois elle ne I'est pas vraiment.

Une chose que je peux faire pour
exprimer ma reconnaissance est Par exemple, si tu

fonctionnent pas pour penses que tu n'es
toi, remplace-les par « Expire pendant quatre Une chose qui 7318 ’dll au pasbienipiepaie fodn PENSEES
dautros activitss quito b blcn et pour laquelle je suis un examen, tu seras
conviendront miewx. tracant le c6té gauche
de la fleur
w * Répéte exercice
jackorgcovia H quatre fois

School Santé mentale
Mental Health  en milieu scolaire
Ontario Ontario

jack org covid

Rou a0 smvor s

jack org covid

Do e st g st st
Jack org covid b e SHIT.

reconnaissant est nerveux et tu décideras
peut-étre d'étudier un
Un souvenir dont je suis peu plus que tu ne le
reconnaissant est ferais habituellement
Clest trés bien! Tes
Un défi dont je suis Df?sees-(‘eS Se":lmems
v a5 &t tes actions on
reconnaissant est travaillé ensemble et
Une belle chose dans ma tont permis de mieux te
vie pour laquelle je suis préparer pour I'examen.
reconnaissant est
ACTIONS SENTIMENTS
p—

ACTIVITE DE TRACGAGE
AVEC LES DOIGTS

-Erp

NELAISSEZ PAS LES
PIEGES DE LA PENSEE
PRENDRE LE DESSUS !

Nous sommes tous

POURQUOI PRATIQUER
DES EXERCICES D
RESPIRATION?

Lorsqu'on est anxieux, il est trés possible quon ne respire
pas assez profondément — ce genre de respiration trop
superficielle peut étre mauvaise pour notre corps et nous

Sorté mentae
Ve o S e
Ortari Oneario

L jackorg covid

ceton

&:: gnet, ’t:!l:\:z
e ]

ARRETERLEDISCOURS ||  prisonniers des piges * Brend e pause o7 i e e
de la pensee, un moment atteint fe haut 4 proroncen PRisel el e=pily p:
INTERIEUR NEGATIF " controler ton sentiment d'anxiété.

ou l'autre. Avec les bons
outils, nous pouvons

ot Ui T e et o ; t étan LES EXERCICES DE
Stop! - Lorsque tu as une p négative, :
s e LTSZZ?JZEMT |d?m‘f'er les Ipenseesl e mayau 3 ?x : gg;:gﬁﬁ%ﬁgg#gggm
fléch I quatre secondes 3
- DeQalVESEHIEs (TG = coté droit REPRENDRE CONTACT AVEC Q
Observe - Réfléchis a ce que tu dis. Essaie de Rer des pensees positives. SOI-MEME ET SE CALMER. pis
- Reéfiéchis  ce ; : S RSEt favas :
trouver la provenance de ces pensées Ceci peut avoir des effets gpéte [exercice quatre fois
positifs sur notre niveau
s Substitue - Remplace |a pensée négative par danxiété el notre santé
quelque chose de positif. Modifie ta fagon de menta'e
e /6 j % Mmamacrm iﬁ'y'n‘ﬁé“..‘?:‘&m * i‘;ﬁ.‘lﬁ'l Health g:rr‘v‘\ﬁ-gf:;:ne
Ontario Ontario ntari Onf
Répete cec chaque fois rfepi S '
jack org covid ¢ i i
it raente. ey W facers B e AN Jack org/covid * jack org/covid


https://smho-smso.ca/blog/online-resources/series-de-graphiques-sur-la-litteratie-en-matiere-de-sante-mentale-et-la-gestion-de-lanxiete-concues-pour-les-medias-sociaux/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/series-de-graphiques-sur-la-litteratie-en-matiere-de-sante-mentale-et-la-gestion-de-lanxiete-concues-pour-les-medias-sociaux/

° ° o_o
Moftivation positive et
peESémmeqw encouragent d demeurer motivés et a persévérer

afin qu'ils abordent les défis de la vie avec une attitude optimiste et positive.

recadrage

pratiquer I'optimisme
attitude positive
gratitude
persévérance

Pratiques au quotidien élémentaire Pratiques au quotidien secondaire



https://smho-smso.ca/emhcsecondary/motivation-positive-et-perseverance/
https://smho-smso.ca/emhc/motivation-positive-et-perseverance/

L’APPRENTISSAGE SOCIOEMOTIONNEL EN
MATHEMATIQUES ET PROCESSUS MATHEMATIQUES

lls apprendront & :

e établir des liens entre les mathématiques et la vie de tous les jours, a la maison et dans la
collectivité

e reconnaitre leurs erreurs, dont ils tireront des legons

e utiliser des stratégies pour se débrouiller lorsquiils essaient de résoudre des problémes

difficiles

ATTENTE A1. m:

abiletés socioémotionnelles pour appuyer son utilisation des
es et aux contenus d‘apprentissage des cing autres domaines

Au mieux de ses capacités,
Véléve apprend & :



https://assets-us-01.kc-usercontent.com/fbd574c4-da36-0066-a0c5-849ffb2de96e/c3497135-296c-457e-86c9-b7da6654688e/SEL_Fr_AODA.pdf

Relations saines

Les éléves font preuve d'écoute active, comprennent et apprécient les différentes

perspectives et identités, montrent de 'empathie envers les autres et résolvent des conflits
avec respect.

écoute active
collaboration

étre un bon ami
empathie

résolution de conflits
respect des autres
gestes de gentillesse

Pratiques au quotidien élémentaire



https://smho-smso.ca/emhcsecondary/relations-saines/
https://smho-smso.ca/emhc/relations-saines/

ASE dans les curriculums d’éducation physique et santé

Education physique et santé a I’'élémentaire Education physique et santé au secondaire
Domaine A. Apprentissage socioémotionnel PPLIO PPL20O PPL3O PPL40O

Domaine D. Vie Saine

I Plans de lecon

PPz3C (Action santé pour la PLF4M (Leadership pour les

Je année vie activités récréatives et de

— vie active et saine)

EN SAVOIR PLUS ©

Ephea

Ecoles saines
Communautés saines

EN SAVOIR PLUS ©


https://drive.google.com/file/d/1VBqOcfcv8_HWXKqZqVz757ho7H9O_rDM/view?usp=sharing
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=101
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=125
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=145
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=165
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=184
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=184
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=201
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=201
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=201
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/programme-deducation-physique-et-de-sante-plans-de-lecon-sur-la-litteratie-en-sante-mentale/
https://ophea.net/fr/search?search_api_fulltext=relations+saines&sort_by=search_api_relevance

Conscience de soi et sentiment
d’identité personnelle

Les éleves apprennent a affirmer leurs héritages culturels et s’exercent a défendre leurs besoins.
S'ils savent se positionner en rapport avec leur culture et leur communauté, les éléves sont mieux

a méme de voir leur importance personnelle et de comprendre en quoi ils contribuent au monde
qui les entoure.

compter pour les autres
affirmation de soi
bien se connaitre

Pratiques au quotidien élémentaire
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https://smho-smso.ca/emhcsecondary/conscience-de-soi-et-sentiment-didentite-personnelle/
https://smho-smso.ca/emhc/conscience-de-soi-et-sentiment-didentite-personnelle/

Ressources d’enseignement et
d’apprentissage pour la préventionde
Pintimidation fondée sur l'identité

MR
@

ueens
LERESEAU POUR LA PROMOTION DE RELATIONS SAINES ET L'éLIMINATION DE LA VIOLENCE Q-' -

PREV/Net


https://www.prevnet.ca/fr/ressources/ressources-denseignement-et-dapprentissage-pour-la-prevention-de-lintimidation-fondee-sur-lidentite

« SOYEZ VOUS-MEME, TOUS LES AUTRES SONT DETA PRIS. )



Pensée critique et créeative
(fonctions exécutives)

Les éléves apprennent a planifier, & se concentrer sur les taches, a résoudre des
problémes de fagon créative et a gérer leur temps dans le but d'étre organisés, de prendre
des décisions éclairées et d’arriver & gérer d'autres défis complexes de la vie.

établissement d’'objectifs
résolution de problémes
bonne gestion du temps
métacognition
persévérance

prise de décision

sens de l'organisation

Pratiques au quotidien élémentaire

Grilles et HH (MEO)

Habiletés de la pensée - L'utilisation d’un ensemble d’'habiletés liées aux processus de la pensée
critique et de la pensée créative.

Léleve:
Utilisation des habiletés utilise les utilise les utilise les utilise les
de planification (p.ex., habiletés de habiletés de habiletés de habiletés de
questionnement, collecte planification planification planification planification
de données, choix du sujet, avec une efficacité | avec une certaine | avec efficacité. avec beaucoup
description). limitée. efficacité. d'efficacité.
Utilisation des habiletés de | utilise les utilise les utilise les utilise les
traitement de I'information | habiletés de habiletés de habiletés de habiletés de
(p. ex., analyse, interprétation, | traitement de traitement de traitement de traitement de
révision). l'information avec | l'information avec | Finformation l'information
une efficacité une certaine avec efficaciteé. avec beaucoup
limitée. efficacité. d'efficacité.

Utilisation des processus
de la pensée critique et

de la pensée créative

(p. ex,, exploration, résolution
de problémes, critique,
évaluation).

utilise les proces-
sus de la pensée
critique et de la
pensée créative
avec une
efficacité limitée.

utilise les proces-
sus de la pensée
critique et de la
pensée créative
avec une certaine
efficacité.

utilise les proces-

sus de la pensée
critique et de la
pensée créative
avec efficacité.

utilise les proces-
sus de la pensée
critique et de la
pensée créative
avec beaucoup
d'efficacité.

%

3
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Pratiques au quotidien secondaire



https://smho-smso.ca/emhcsecondary/pensee-critique-et-creative-fonctions-executives/
https://smho-smso.ca/emhc/pensee-critique-et-creative-fonctions-executives/
https://www.edu.gov.on.ca/fre/policyfunding/growsuccessfr.pdf

L’ importance du personnel scolaire
dans ’enseignement de PASE en salle
de classe

Des études ont montré que les membres du personnel scolaire sont extrémement bien placés,
compte tenu de leur relation avec les éléves, pour assurer I'ASE.

e En fait, nous obtenons de meilleurs résultats lorsque I'apprentissage
socioémotionnel est assuré par un.e enseignant.e plutét que par un
professionnel de la santé mentale.

Cependant, le personnel scolaire peut se sentir mal outillé afin de mettre sur pied des
pratigues au quotidien et/ou pour apporter son aide.

e N'hésitez pas ad demander de I'appui a vos collegues









Contagionde la gentillesse ?

REPONSE: Oui!

Lorsque nous sommes
témoins de la gentillesse et
de la compassion d'autres
personnes, Nous sommes
plus susceptibles de faire
preuve de compassion
également!




‘R Bs
Comment

intégrer ’ASE de
facon efficace?




Une mise en ceuvre efficacedel’

o=

Systématique

D’une maniére progressive
adaptée a I'étape de
développement

Usuelle
Utiliser des situations authentiques

Explicite
Enseigner les pratiques
explicitement (modelage)

Réfléchie
Objectif d'apprentissage spécifique
avec des pratiques au quotidien

2.3



Guide pour le personnel scolaire

Matrice de I'ASE pour le personnel enseignant
Reconnaissance et

gestion des
émotions L'apprentissage socioémotionnel a I'échelle de I'école

S Dans la salle de classe, les membres du Pasdu | Enpartie La [ Complét
et créative personnel enseignant veilleront a : L ""::“ B

(fonctions exécutives) Fa temps m

créer ensemble un espace confortable pour partager ses sentiments
et ses opinions

ce que le matériel et les ressources de la salle de classe refletent et
= ; i

Relations les comp et les pratiques en
saines d’apprentissag ioémoti I (p. ex., affiches sur |'apprentissage
socioémotionnel, usage de pratiques tirées de la « La santé

mentale au quotidien »)

1t intégrer les prati de l'app ioémoti |
M“",.' fon dan: les routines quotidiennes de |a classe de maniére
positive et appropriée au développement
persavérance
sgrer les i de I'apprenti ioémoti | dans les

routines quotidiennes de la classe de maniére appropriée a la
culture



https://docs.google.com/document/d/1Hmsak1-4Eruu21IL5tyo2ZWLGRtFRl2whUSmYyrq8Dc/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JfKWfPx87pdCCanHlT_AN6UQJB0pjTs7/view?usp=sharing

LLes ressources




Ressources pour '’ASE

Pratiques au quotidien - site web SMSO - élémentaire

Sentiment. ‘adoptation otporsourance  créatve (fonctions  gestiondos

Pratiques au quotidien - site web SMSO - secondaire =T T = +

Liste des habiletés de I'asé par compétences en un coup d'oeil

Vidéos explicatives de I'ASE par SMS-ON

Pour le perfectionnement professionnel:

Module 3 : Aider les éleves d renforcer les habiletés socioémotionnelles

»

axées sur l'affirmation de l'identité a I'école



https://smho-smso.ca/emhc/accueil/
https://smho-smso.ca/emhcsecondary/accueil/
https://smho-smso.ca/emhc/accueil/
https://smho-smso.ca/emhcsecondary/accueil/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uA5DxSFDNNRuABA3b7AAQsFxeOuykMUlpP6GQOXAq-Q/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5OJoZLknsTQoxkJTT-HYV7QkasOvB9xd
https://smho-smso.ca/personnel-enseignant-et-professionnels-de-soutien-aux-eleves/cours-de-litteratie-en-sante-mentale-en-ligne/
https://smho-smso.ca/personnel-enseignant-et-professionnels-de-soutien-aux-eleves/cours-de-litteratie-en-sante-mentale-en-ligne/

Ressources supplémentaires

-
~

Pratigues <Les 10 premiers jours et au-dela>>

Excursions virtuelles pour la gestion du stress et 'adaptation par
cycle-SMS-ON

Les 20 premiers jours de mathématiques

Stratégies de gestion
de stress pour les
examens/tests pour
donner le meilleur de
soi-méme

SMH-ON « Secondaire ¢ LIT SM ¢ La santé mentale des éléves en
GCtion (4 Iegons) Plans de legon

Connaitre les faits Se connaitre S'aider soi-méme Venir en aide & un ami

Pratiques au quotidien - nommer et reconnditre ses émotions w

(Trouver une pratique qui vous convient) Pratiques au quotidisn

° Nommer et reconnaitre ses émotions


https://sites.google.com/cepeo.on.ca/sante-mentale-bien-etre/ressources/personnel-scolaire/niveau-1-promotion
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/excursions-virtuelles-pour-la-gestion-du-stress-et-ladaptation/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/excursions-virtuelles-pour-la-gestion-du-stress-et-ladaptation/
https://docs.google.com/presentation/d/1tDrm9WCC3VLlvxWCGALPsFzYk3DZbbBB3p7QJQJ_nto/edit#slide=id.g40444df57b_1_220
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://docs.google.com/presentation/d/1CRZzY7UJgWOV0DIv4ogKQ9DDNohyXlvbLAKQwTXsGQk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1L6J0vDPZmrCgU4259OYWOG7DzyPjX-u0orhsXhTfLHU/edit?usp=sharing

Lecons pour le préscolaire
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https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/07/Prescolaire-activites-en-lien-avec-le-curriculum-suggestion-no-1.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/07/Prescolaire-activites-en-lien-avec-le-curriculum-suggestion-no-2.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/07/Prescolaire-activites-en-lien-avec-le-curriculum-suggestion-no-3.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/07/Prescolaire-activites-en-lien-avec-le-curriculum-suggestion-no-4.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/07/Prescolaire-activites-en-lien-avec-le-curriculum-suggestion-no-6.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/07/Prescolaire-activites-en-lien-avec-le-curriculum-suggestion-no-5.pdf

Ressources d’aide pour les éléves
Black Youth Helpline (en anglais seulement — o [ T Connais Une personne qui

Au Cu n Téléphone 1 416-285-9944 ou probléme If!:é’;gsfexlemfuefififis CSILRUIS O somble avoir besoin de soutien ou
A . . , au 686858
p ro b I eme ligne sans frais 1 833 294-8650 r;reasntdtrgﬁ Ligne de crise: 613 260-2360 ou 1 877 377-7775 peut-étre en as-tu besoin

trop petit [N Tu n'es pas seul-e

Ligne d'écoute d'espoir pour le mieux-étre

NCEIR(/oll | igne d’écoute d’espoir pour le mieux-étre (Bsiné s kot
grand ou
trop petit

.z Téléphone : 1-855-242-3310 .
1 appel 1 clic: 613-260-2360 ou 1-877-377-7775 (numéro sans
(deStInee aux AUtOChtones) Pour une Interligne (2SLGBTQI+) Trans Lifeline (en anglais

Téléphone - 1-855-242-3310 ﬁ:;r;f: Téléphone - 1-888-505-1010 fc;;;n;%rﬁealggmne frels pour [Est de [Ontario)

ELIEECAC Black Youth Helpline (en anglais seulement)
8-+ Téléphone : 416-285-9944 ou

Pour les jeunes de 15 a 17 ans. Grace a Retrouver son entrain,
tu peux organiser ton propre programme pour te remonter le

Interligne (2SLGBTQI+) Trans Lifeline | ligne sans rais 1 833 204-8650 T morall 1-866-345-0224 e
Téléphone : 1-888-505-1010 (er'1 énglals seulement) nion JgW‘ Tu connais une personne qui
Téléphone:1-877-330-6366 probleme  [DSCHISTNARMPECISEITSRLTTZNN <o mbie avoir besoin de soutien ou
B ) au 686868
Pour une Jeunesse, J'écoute z;sr:fgg Ligne de crise: 6132602360 ou 1 877 377-7775 peut-étre en as-tu besoin

assistance Téléphone : 1-800-668-6868 trop petit NN Tu n'es pas seul-e

3 S 5 . (destinée aux Autochtones)

immeédiate, Message texte : Tu peux aussi texter le mot « PARLER » etptone £o5-242-510 1 appel 1 clic: 613-260-2360 ou 1-877-377-7775 (numéro sans

U nteriigne (2SLGETQI4)  Trans Lifeline (enangas 1z pour | ;
composez |e au 686868 PRI Téiconone | 18565051010 seuemen Téléphone: 25 pour 1Est de [Ontario)

& - . Immédiate, X 1-877-330-6366 Pour les jeunes de 15 a 17 ans. Grace a Retrouver son entrain,
9-1-1 Ligne de crise: 613 260-2360 ou 1 877 377-7775 SZZE? Bl v o ek aganr s pogene bk o

(Sans frais) | ligne sans frais 1 833 294-8650 morall 1-866-345-0224 S

Version web Version portefeuille

En 202], les éléves du secondaire d'Ottawa ont mentionné a 44% avoir une santé mentale
passable ou médiocre et ont déclaré, a 42%, vouloir se confier a quelqu’un d’un probléme de
santé mentale ou @émotionnel, sans toutefois savoir a qui s’adresser - Santé publique
d’'Ottawa


https://docs.google.com/presentation/d/1dKNnlKloyjFjdJQILLImkop5qlEtBKJStQn4_aUtRSA/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yr1umX-ag2-sp3JLJ1YNWyBleox_U3IL/view?usp=sharing

Ressources d’aide pour tous/toutes
Soutien en matiére de santé mentale A propos~  Obtenirde l'aide ~~  Connexion FR | EN YY

et de consommation de substances

ESPACE MIEUX-ETRE

Canada

De I'aide en un seul clic
F ' ..

Soutien en santé mentale et consommation de substances pour les personnes
( au Canada et les Canadiens a I'étranger. Toujours gratuit et virtuel, 24/7.

’
| CEr—— |

.



https://www.wellnesstogether.ca/fr-CA

Merci!

Prenez soin de vous (rejoindre le classroom- CEPEQ)

Programme d'aide aux employés (CEPEO)

. . Pour ceux et
Mélanie Charest, EAO

. celles qui

melanie.charest@cepeo.on.ca aimeraient avoir
. acces aux

Marieve Lalonde, EAO documents de la

marieve.lalonde@cepeo.on.ca présentation

& slidesgo


https://classroom.google.com/u/0/w/NDExOTQ3MTk0MDYw/tc/NDMxNjE0NTU4Mjg3
https://classroom.google.com/c/NDExOTQ3MTk0MDYw?cjc=izvhfpb
https://sites.google.com/cepeo.on.ca/service-des-ressources-humaine/sst/bien-%C3%AAtre-et-sant%C3%A9-mentale-au-travail?authuser=0
mailto:melanie.charest@cepeo.on.ca
mailto:marieve.lalonde@cepeo.on.ca

Commentaires |/

v Questions




Glossaire

Le développement socioémotionnel est un processus qui dure toute la vie et qui comporte des
étapes prévisibles pouvant étre améliorées par l'interaction et le soutien.

Les habiletés socioémotionnelles aident les individus et les groupes a atteindre leurs objectifs, &
établir des relations de confiance, a se forger une identité et a faire preuve de résilience.

L'apprentissage socioémotionnel (ASE-AI) correspond & un enseignement, une instruction et une
pratique ciblés et adaptés au stade de développement qui visent a renforcer les habiletés
socioémotionnelles individuelles et collectives, qui sont axées sur la culture, I'identité, les expériences
vécues et le bien-étre collectif des éléves. Par le biais du co-apprentissage et de la mobilisation des
capacités et des ressources, 'ASE-Al offre une gamme de stratégies efficaces qui permettent de s’
épanouir & I'école et tout au long de la vie.

Les catégories ou compétences liées a I'apprentissage socioémotionnel permettent de regrouper
les habiletés socioémotionnelles en vue de leur enseignement. Ainsi, plusieurs systémes
d’organisation sont actuellement en place, mais aucun n'est jugé meilleur que I'autre. En Ontario, six
grandes compétences ont été expliquées dans le curriculum. Au sein de chaque compétence, le
personnel enseignant peut donner la priorité a des habiletés socioémotionnelles spécifiques en
fonction des points forts, des besoins et des intéréts des éléves concernés.



