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Plan de I'atelier

1. Partager un vocabulaire commun

Présenter les enjeux des communautés LGBTQ2+

Etre un.e alliée.
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Ressources et idées pour la vie scolaire
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Accuelllir des
opinions
différentes.
Informer
Partager des
ressources
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“Au-dela des genres”

SFAUTES

NU-DELA DES GEMRES-



https://www.onf.ca/film/beautes/

Vocabulaire 101

La Licorne du Genre TSEI

Le Genre fait partie de ces choses que tout le monde croit comprendre alors quen fait c’est rarement le cas. Le Genre n'est pas binaire.
Ce n'est pas “soit/ou”. La plupart du temps c’est “les deux/et”. Une pincée de ceci, un brin de cela. C’est un continuum, un spectre... Ce
savoureux petit guide se veut étre une introduction aux notions liées au Genre. C'est Ok si vous avez soif d’en savoir davantage.

En fait C'est méme plutdt I'idée! 9—---------;-------; __________________________
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1 La facon dont vous définissez votre genre, selon le degré O + m—
'\ dalignement (ou de non-alignement) avec les options données.

Expression

Expression de Genre
@ | Oy FEMININ
. Neutre] 3 Masculin

Comment vous présentez votre genre, par le comportement, style,
etc, et comment cela est interprété selon les normes de genre.

Attirance Sexuelle envers

H Femmes/Femelles/

Personne. Féminité

é < H Hmnnr\“es/rlﬁlcs/ (Attirance ne dépendant (Trés peu dattirance, !

s Masculinité i des organes génitaux,  entre asexualité |
ni du et sexualité)

Sexe assigné a la naissance o
® Femelle  ® Mile @ Intersexe = o femel

1
1
1
1
1
Ce sur quoi Se base le personnel médical pour I'assignation d’un genre au nourrisson : I'apparence subjective :
1
1
[

des organes génitaux externes. Lorsque jugés ambigus, ces derniers sont opérés pour correspondre a
I'apparence classiquement admise comme “femelle” ou “male”.
' On assigne fille un nourrisson assigné femelle, et garcon un nourrisson assigné male.

Attirance Romantique envers

)

: H Fam,/Fm'es/ |
| Personne | Féminité

)
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Pourquoi parler de diversité sexuelle?

e Les gais et les lesbiennes ont 2x plus de risque que les hétérosexuels d’étre
victimes de violence. Le risque est 4.5x plus élevé chez les bisexuels. '

e 33% des victimes de crimes d’honneur sont des adolescents et des hommes
homosexuels. 3

e Les jeunes LGBTQ2S ont 14 x plus de risque de suicide que les jeunes
cisgenres hétérosexuels. *

e 41% des personnes trans ont déja fait une tentative de suicide

Le risque de suicide diminue de 93%
chez les personnes avec un fort support familial. °



Expérience des personnes trans

e Une enquéte ontarienne a révélé que plus de 50 % des personnes trans, avaient subi des actes
de violence sexuelle. *

e 1/3 des personnes trans de I'Ontario ont d changer de lieu de vie en raison de leur identité
trans. ?

e 90% des jeunes transgenres entendent des commentaires transphobes chaque jour ou
chaque semaine de la part d’autres étudiants. ®

e Prés du quart (23%) des jeunes trans rapportent entendre des commentaires transphobes de
la part d’enseignants chaque jour ou chaque semaine.?

e 78% des étudiants trans rapportent ne pas se sentir en sécurité al'école.?




Parents fiers



http://www.youtube.com/watch?v=EpfLklSG2dQ

Soutenir la diversité sexuelle

* Utiliser un langage neutre au quotidien ;
* Avoir une approche aidante ;

* Intégrer des modeles de diversité dans les acftivités pédagogiques.

S’informer sur la diversité sexuelle et les quatre congepts clés :
@

Attirance Q
Identité du genre
Sexe biologique

Expression du genre




ETRE CAMARADES 0U COLLEGUES SOLIDAIRES

CO m m e n t ét re u n q I I ié SI ON VOUS REVELE TRAITEZ LA PERSONNE AVEC

qu’une personne parmi vos collégues ou

quivous ransiger au ravi sstvanseren | RESPECT, DELICATESSE ET

transition pendant qu'elle continue de travailler, z
continuez de traiter cette personne avec respect, DlGN |TE
délicatesse et dignité.

Respectez le choix des personnes quant au CELASUPPOSE. . E

DE LECOUTE

pronom et prénom préférés. st (Q
>

&
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~
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RENSEIGNEZ-VOUS!

ses besoins. Validez ses On trouve une foule de

Ne sortez pas la personne du plch rd sans Expéronces o s reSsouTces méressants sur
preuve de compassion I'Internet et auprés de divers
et d'empathie. centres communautaires.

son consentement. P ey

Respecter le rythme DES “coming out”. 29 S| CEST UNE QUESTION

Dignité et discrétion. : SUR SON CORPS, IL Y A
J ariocome oo tente. | BIEN DES CHANCES QUE

d'aide, écoutez activement

* % X

d’une personne? Demandez- CETTE QUEST'ON SO'T

Vous pourquoi vous devriez
poser une telle question. |NUT".E

[ ] [ ] [ ] [ ] e
L . A h d bl Utiliser les noms et pronoms que ces
Ien ° _Eproc es al antes et ISI es personnes souhaitent vous voir utiliser
PRONOMS - p. ex., illle, elle/la, ol/lo, ul/lu ou iel/li. Si vous avez de la
difficulté a vous faire a ce changement, n'ayez pas peur
de vous exercer dans votre téte ou avec des collegues.

EAR STOP ®
CONCEPTION NFOGRAPHIQUE PAR : LIGRTUPTHESKY.CA T! '
o
[y SPACE FOR CHANGE

Conseil scolaire de
district catholique



https://www.lgbtq-prescottrussell.com/allies/approches-aidantes-et-nuisibles/

C’est quoi ton nom?



http://www.youtube.com/watch?v=pcSP1r9eCWw

Deux techniques de langage neutre

L'inclusif L L'épicéne
Cette approche contient deux . Cette approche prone l'utilisation
options qui inclut les deux genres. : d’'un terme non genré. '
Ex: L'intervenant.e ou Ex: Les éleves, un parent,
l'intervenant ou l'intervenante  : partenaire

Y Grammaire neutre

LGBTQui? Centre Novas-CALACS francophone de Prescott-Russell


https://www.lgbtq-prescottrussell.com/lgbtqplus/grammaires-neutre/

—_—
Langage v

e Pour parler relations : Etre en couple, Ton ou ta partenaire

e Famille: Les membres de la famille, Un enfant (au lieu de fils/fille), Les parents
(au lieu de pére/mére)

e Pronoms généraux: Quiconque, Une personne

e Introduction: Bonjour & tous, tout le monde, Toi ou vous (au lieu de
Monsieur/Madame), Collégues, Camarades

e Autre technique: Se référer a soi-méme pour parler de I'autre sans nommer
son genre.. Ex: Je suis la fille de Caroline. Au lieu de Caroline est ma mere, une
femme trans.

e |dentifier la personne par son prénom, sans égard au genre.

M, Conseil scolaire de
district catholique
4 de I'Est ontarien

LGBTQui? Centre Novas-CALACS francophone de Prescott-Russell



Rappel amical ..... Le biais @motionnel



http://www.youtube.com/watch?v=KA4A7_XqhhQ
https://www.cqemi.org/fr/videos

Ressources et idées pour la vie scolaire




Pratiques préventives

* %

Miser sur I'ouverture a la différence
Education sur le vocabulaire
Normaliser les différences en présentant des réalités variées aux

éleves ‘
Kaléidoscope: Livres jeunesse pour un monde égalitaire
Graphigues pour soutenir la santé mentale des éleves LGBTQ2+

(SMSO)
Idello (balado et fiche pédagogique)



https://kaleidoscope.quebec/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/serie-de-publications-pour-les-medias-sociaux-concernant-la-sante-mentale-des-eleves-lgbtq2s/
https://www.idello.org/fr/ressource/30240-Les-Lettres-LGBTQIA-Et-Les-Marches-De-La-Fierte

L'apprentissage socio-émotionnel

| % Foi et bien-étre :

| pour les conseils

| catholiques

| % Lasanté mentale au
| quotidien : pour les
| conseils publics

L'apprentissage socio-€motionnel ('ASE) est
une priorité provinciale, relié

a la stratégie en santé mentale

aux habitudes et habiletés de travail (HH)
aux écoles saines

aux curriculums (EPS et Choix de
carriéere)

Le modele CASEL a été adapté au contexte
ontfarien.

Les trois conseils francophones de I'Est
poursuivent leur collaboration afin de
promouvoir un climat scolaire positif et la
santé mentale des éleves.

Conseil scolaire de
district catholique


https://smho-smso.ca/fw/accueil/
https://smho-smso.ca/emhc/accueil/
https://smho-smso.ca/emhc/accueil/

Engagement des éleves

Groupes Alliance (vidéo)

Inclure les éléves dans la préparation des activités de sensibilisation (ex:
valider le contenu)

Présentation pour tous les éleves

Avoir le sujet a coeur et humilité

Personnes ressources: travailleuses sociales, leader en santé mentale

n Conseil scolaire de
district catholique
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https://www.onf.ca/selections/edu-lorientation-sexuelle-et-lidentite-de-genre-selection/lecture/#2

Activités pour les écoles

e Atelier de sensibilisation pour les éleves

e Souligner la journée mondiale de lutte contre
I'nomophobie et la transphobie 17 mai

e Personnel scolaire affiche le collant Allié

e Prévoir un tableau des noms éléves trans (pour le
personnel seulement)

y
i ) Journée internationale contre
1 1Zl I'homophobie et la transphobie

&



https://www.may17mai.com/
https://www.may17mai.com/



http://www.youtube.com/watch?v=20nHdJvATqc

Liens supplémentaires
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https://www.leslibraires.ca/livres/les-enfants-a-colorier-simon-boulerice-9782924984338.html
https://www.leslibraires.ca/livres/rebellion-chez-les-crayons-drew-daywalt-9782877678087.html

Livres jeunesse

La princesse
qui n'aimait pas
les princes

Alice Briére-Haquet

Mudte Foew, Vaw

DEUX gargons \,
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Boris Brindamour

et larghe orange et UN secret
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https://www.leslibraires.ca/livres/deux-garcons-et-un-secret-andree-poulin-9782897141691.html
https://www.leslibraires.ca/livres/tango-a-deux-papas-et-pourquoi-beatrice-boutignon-9782360801046.html
https://www.leslibraires.ca/livres/ulysse-et-alice-ariane-bertouille-9782890915282.html
https://www.leslibraires.ca/livres/mes-deux-papas-juliette-parachini-deny-9782917237564.html
https://www.destinenseignante.ca/2018/04/livres-parler-intimidation-enfants.html?m=1&fbclid=IwAR2ipxwSqv8WknJPwFBwoyjaB0HZ7a74xfk_EBGjV5IoNSspD8l7h2gl7vA

Pour les filles
ou les gargons?

Evh... en fait je
ne sais pas trop
povrquoi...

Oh ! Trop cool ta voiture
téléguidée. Je vais enI

demarider une pour Noél !

‘est un jovet pour

es gargons, non ? |

Wow ! Q"‘ll Hi ! Cette voiture M
dérapage ! rovle tout aussi
e bien quand c'est
moi qui svis aux |
commandes.

Hum... qu'est-ce que ca
vevt dire vn cadeav
« pour les filles »
ou « pour les garcons » ?

Je X avec ta
peﬁ:ghejcgf'iicorne.
alors ?

ot C
Hé ! Si je peux
Ahhhh ! i
Jen rivais | ool VG 2re 1*° NOUS FAIT DEUX FOIS

j fs...
_Johets PLUS DE JOUETS !

\ ... et moi avec
les tiens...


https://lesexplos.com/coin-explos/coin-philo/pour-les-filles-ou-les-garcons/
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Affiches gratuites- Elise Gravel

Affiches pour la classe PEU
°
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TA MANIERE D'APPRENDRE ' LCOMBIEN D'ARGENT TU AS
—

LA FORME DE TON CORPS QUERTIURREUX

TU MERITES D'ETRE

AIME(E) ET RESPECTEI(E).

@elisegrdvel .Com



http://elisegravel.com/blog/respect-de-difference-%E2%80%A2-mini-affiche/
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L R Documentaire:
Révolution du
genre (Disney +
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https://www.leslibraires.ca/livres/poppy-et-les-metamorphoses-laurie-frankel-9782266286565.html
https://www.leslibraires.ca/livres/indomptee-cessez-de-vouloir-plaire-commencez-glennon-doyle-9791028520120.html
https://www.disneyplus.com/fr-ca/movies/la-revolution-du-genre/1uk2YWF9zw0K
https://www.disneyplus.com/fr-ca/movies/la-revolution-du-genre/1uk2YWF9zw0K

