


207%

des éleves

ont une maladie
mentale ou
probleme de
santé mentale
durant une

année

AVELAVES FAITS...

9% | 20%

des éleves .
de des éleves

I'Ontario

70%

des
probléemes de
santé
mentale

disent que leur
santé physique
est passable
OU mauvaise, ce
nombre monte

a 19 % pour
leur santé
mentale

pensent au

suicide au

cours d’'une
année

débutent a
I'enfance et a

I'adolescence scolaire, 1 sur

10 va passer
a l’acte

la 2e
cause

de déces
chez les

jeunes

est le

suicide

3 fois
plus

de chance

de mourir d'un

suicide que d'un

cancer



= TEMOIGNAGE -

« Certains jours, lorsque je regarde ma classe, je me sens
vraiment dépassé. Beaucoup de mes éléves semblent
avoir des difficultés importantes. On dit qu’un éléve sur
cinq a un probléeme de santé mentale, mais je sens qu’il y
en a plus. Les éléves paraissent éprouver de la difficulté a
gérer leur stress ce qui a un impact sur leur capacité a
apprendre. Honnétement, il y a des jours ou je ne sais pas
quoi faire ».



00 LE PERSONNEL

Malgré leur volonté, le personnel rapporte ne
pas se sentir outillé a appuyer au niveau de
la santé mentale des éléves.




Les membres du personnel ne sont pas des professionnels
de la santé, MAIS ils sont les

-~ 9 »

IL N’Y A PAS
QU’UNE

SOLUTION !
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Eleve

Intensité et fréquence Perturbation dans
' le quotidien

Persistance




ETATS LIES A LA SANTE MENTALE
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ACTIVITE

Maladie e
e _ mentale
Anxieux
Probléme de santé Dépressif
mentale

Endeuille cqeyr-prisé Détresse

mentale /

: Smotionnelle
Triste emotio

Décu  |yrité

Aucune détresse
ou probleme Heureux
(bien-étre)



" UINFLVENCE DES MEDIAS




Fragilisation
des
adolescents

vulnérables.

Présentation
du suicide
comme

«positif».
+de

recherches
13 REASQOINS WHY » google sur le

MARCH 3 suicide.




Glorification du suicide




ﬁc)&ﬂ&‘ DES PERSONNALITES PUBLIQUES

Le déces de
personnalités
publiques
augmente le
taux de
suicide. Ex.
Robin Williams
(10%)

Tendance a
percevoir les
célébrités comme
étant plus fortes
et moins
vulnérables que
nous.

Message transmis:
s’ils ne peuvent
pas continuer a
vivre, comment

pourrais-je?
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E SOLUTIONS SECURITA

> Briser le tabou en ouvrant le sujet.

4 )
> Célébrer la vie des gens plutdt que la fagon dont ils sont

décédés. )
2 N

> Parler des gens qui s’en sont sortis, ce qu’ils ont appris.
\
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T CoEER DES ESPACES SECURITAIRE -

> Enseigner les habiletés sociales et

émotionnelles (SEL) EI;EHI:HANT
> Lutter contre les préjugés ’ROOM
» Favoriser une culture de sécurité CAMPAIGN

(PNMI, LGBTQ2+)
» Offrir la formation SafeTALK / ASIST au
personnel


https://globalnews.ca/video/rd/1156082243523/?jwsource=cl

Tu penses au suicide?

Parles-en a quelgu’un:

C'EST IMPORTANT!

safeTALK ol ASIST






Ouvrir la
discussion sur
la souffrance
sans minimiser
les émotions

SOUTENIR LELEVE

Désescalader
les émotions
intenses avant
de tenter de
résoudre le
probléme

Refléter les
moments ou

Parler aux I’éleve est
éleves de en controle

leurs
ressources



shame

frustration

guilt ; ;
wronged disappointment

pressyre } powerlessness
& // , vulnerable
Zdisrespect worry




" DEFIS POVR SOUTENIR L'ELEVE g

{ Manque de temps

—

Difficulté d’ecouter la douleur / la souffrance

Vouloir sauver la personne

Yo
_AN

Penser a notre manque de compeétence




APPUI DV PERSONNEL

Soutenir, rappeler les
ressources externes et
le réseau de soutien
(famille, religion, amls)

“ ramener leleve a
e ses stratégies,
Créer des espaces forces, habiletés
sécuritaires v internes

Ecouter, rassurer,

Enseigner SEL


http://malistemasante.ca/

Agent
d’assiduité [ Direction }

Entraineur adjointe
de soccer \

~>-
*
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APPUI DV PERSONNEL

Soutenir, rappeler les
ressources externes et
le réseau de soutien

(famille, religion, amls)
ramener l’éléve a

ses stratégies,

Créer des espaces v forces, habiletés
sécuritaires v internes

Accommoder/
Référer a un
professionnel

Ecouter, rassurer,

Enseigner SEL


http://malistemasante.ca/



https://drive.google.com/file/d/1IhXeynrzl_MH53coCNzCNN_si4V_wwtJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IhXeynrzl_MH53coCNzCNN_si4V_wwtJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IhXeynrzl_MH53coCNzCNN_si4V_wwtJ/view?usp=sharing

1

A RETENIR...

VOovs NE POVVEZ PAS
ET NE DEVEZ PAS FAIRE
CAVALIER SEVL
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Teach Mental Health
http://teenmentalhealth.org/wp-content/uploads/2017/09/Stress-Two-pager-FRE

NCH.pdf

Vers un juste équilibre
Canadian Educators Conference on Mental Health

LivingWorks

Working with Children and Youth with Complex Needs (20 Skills to Build
Resilience). Michael Ungar

Ordre des enseignantes et des enseignants de I'Ontario : Recommandation
professionnelle (Favoriser la santé mentale des éléves)

Association for Positive Behavior Support

CTF Survey, 2012; Taking Mental Health to School, 2012

2e Forum prévention suicide et médias - Toronto - nov. 2018

SMH-ASSIST

- o, o
&n - A


https://www.teachmentalhealth.org/
http://teenmentalhealth.org/wp-content/uploads/2017/09/Stress-Two-pager-FRENCH.pdf
http://teenmentalhealth.org/wp-content/uploads/2017/09/Stress-Two-pager-FRENCH.pdf
http://www.edu.gov.on.ca/fre/document/reports/supportingmindsfr.pdf
http://cecmh.ca/
https://www.livingworks.net/
http://apbs.org/
https://smh-assist.ca/

carons@ecolecatholique.ca

delisi@ecolecatholique.ca
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