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http://drive.google.com/file/d/11eXvvNeIoyA6VvlGb_50A70p5fSjLX4t/view
http://drive.google.com/file/d/11eXvvNeIoyA6VvlGb_50A70p5fSjLX4t/view

Anthony Alam (12¢)



Préoccupations des jeunes face é la canté mentale

e Stigmatisation associée a la demande pour de laide

O

O

Mentalité « | can do it myself »
m 1 sur 2 Canadiens osera parler de ses troubles de santé mentale
« Man up » (pour les garcons)
m 1 sur5 jeunes au Canada a été affecté par des défis de santé
mentale

e Ou chercher de l'aide? Selon Unicef Canada,

(@)

« Les enfants ne savent pas ou chercher de ’aide pour [faire face] avec
les problemes de santé mentale. »

« Des enfants de partout au pays [disent] gu’il n'y a pas assez de services
en santé mentale au Canada. »
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Préoccupatione des jeunes face é la canté mentale

e Pourquoi il ne faut pas étre géné de demander pour de l'aide
o Activité: U'assiette et le poids

Il faut que nous demandions de 'aide pour se débarrasser du fardeau sur notre
santé mentale.



Préoccupations des jeunes face é la canté mentale

Afin d’aider aux jeunes de mon école a accéder a des services de
santé mentale, j'ai élaboré ce collant:

Noubliez jamais quon fait fleurir noc penséec en nous.
Choisiccez de vous concentrer cur lec pencéec positives !

$i vous avez becoin d'aide pour des deéfic de santé mentale, nhécitez pas & appeler les lignes suivantes :

®  (igne de crise dv Bureau dec services A la jevnecse : 1-613-260-2360 '@ yours
JEUNESSE
®  (igne de crise en santé mentale pour les jeunes : 1-866-996-0991 @

®  (igne dintervention Jeunesce, Jecoute : 1-800-668-6565  Jeunesse, Jécoute £
FRANCO»OUEST
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Qui cont lec Paire Aidants 7

« Comité d'éleves engagé a aider les membres de
leur communauté concernant leurs défis en santé
mentale. »



Projet perconnel Y

Dans le cadre du programme du Baccalauréat international (Bl)

But : Aider et améliorer la santé mentale de tous mes collegues afin de
favoriser une atmosphere plus positive dans les classes

Développé durant U'année scolaire 2020-2021

Concu pour répondre aux besoins spécifiques des éleves

Basé sur la littérature, d'autres manuels de soutien par les pairs et la
contribution indirecte des jeunes ciblés pour ce projet




Loé-Anh Nouyen (10 ¢)



Comment le comité ¢implique dang notre école?

Plusieurs activités organisées:

Journée de sensibilisation pour la santé mentale
- Annonces le matin

-  Mercredi hoodie

- Compte Instagram

- Yoga et meditation
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(ec étapec & venir

e Démarches plus concretes afin d’incorporer le Pyramide des niveaux
programme au sein de la communauté d’intervention
e Axées sur la bienveillance et 'amélioration de la
santé mentale de maniere personnelle et directe AR
e Google Forms pour rendez-vous LECTETERE idioiaisaet
o Premier pas pour venir parler aux pairs “;  ceptometes

aidants
Encad'rgment pour les
o Trier (pyramide) les jeunes afin d’aider ceux comportements
) X Encadrement pour I'enjaemble risque: i_ntgmentions
qui se retrouvent dans le vert et parfois de école: nterventions ciolées

dans le jaune mais diriger les éleves dans le

rouge vers les ressources de l'école et les

adultes alliés. 80 % des éléves

e Affiches avec une photo de chaque pair afin qu'ils
puissent étre reconnus.
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1. Ect- ce que toug lec niveaux cont incorporés dang le comité?

2. Comment cont choicic lec paire aidante ?
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Formatione offertec

Formation pour les Formation pour les Formation des
adultes jeunes nouveaux pairs aidants
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(ec bénéfices pour les élévee

VAVAWY

Faire face a leure défic
Eflbk/t ,bog'itif a [€cole
/I/Iode 6{8 vie Caln

Gérver le ctrece

Qualité de vie et dapprenticcage augmente



Avantage chez leg paire
aidants

® Meilleure compréhencion @ (ec ctratégiee ® Mieux gérer no¢ défic de
de coi canté mentale
O  Pluc de confiance
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