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Cet atelier permettra au personnel scolaire de
prendre connaissance de I'Outil d’aide a la
décision en matiere de santé mentale dans les
2coles ainsi que d’autres ressources
Sceptibles de les aider dans la planification
des activités de prévention au sein de I'école,
de la salle de classe et en collaboration avec les
partenaires communautaires.
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Mise en contexte
Outil d’aide a la décision
o 6 types d’initiatives de
sensibilisation

o Activité pratique

Outils complémentaires pour
les écoles

o Discussion

Mot de la fin
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Conditions organisationnelles

COMMUNAUTE

Intervention
clinique

Intervention
clinique

Prévention ciblée

Prévention ciblée

Promotion universelle de la santé
mentale, apprentissages
socio-émotionnels

Promotion
universelle
de la santé
mentale

CONSEILS SCOLAIRES

Amélioration continue de la qualité



e dans I'amélioration du bien-étre des
éleves.

pour reconnaitre lorsque les éleves
éprouvent des difficultés.

~ pour faciliter I’'acces aux services de santé
“ mentale et de toxicomanie appropriés.

t un

Chaque consell scolaire.
Chaque école.
Chaque salle de classe.

Les écoles’
agsentiel..)

jouen
role




Information générale sur la santé Connaissances pratiques approfondies Compétences et connaissances

mentale, adaptée aux publics des pour les personnes qui contribuent permettant aux professionnels de
conseils scolaires. directement a la santé mentale des éleves la santé mentale d’assurer ot
(création d’environnements mentalement efficacement la promotion, la
sains dans les écoles et les classes, prévention et I'intervention.

dépistage des signes avant-coureurs).





https://www.oct.ca/resources/advisories/mental-health?sc_lang=fr-ca
http://www.youtube.com/watch?v=FB3nww3wjmw

« La sensibilisation a la santé mentale vise a
améliorer les connaissances sur le bien-étre,
a favoriser des croyances et des attitudes
saines, a réduire la stigmatisation, a aider a
deétecter des problemes de santée mentale et
de toxicomanie et a encourager la recherche

d’aide. »



OUTIL D'AIDE A LA DECISION EN MATIERE

OUTIL D'AIDE A LA DECISION EN MATIERE DE

SCHOOL MENTAL EALTHASSST DE SANTE MENTALE DANS LES ECOLES : SCHOOLMENTALHEALTHASSIST SANTE MENTALE DANS LES ECOLES
£QUIPE DAPPUI POUR LA SANTE Initiatives liées 3 la sensibilisation EOUIPE DRPPULPORLASANTE  Iniatives liées 1 sensibilsation de asanté mentale des leves
MENTALE DANS LES ECOLES te |3 santé riaritale dis Blavas POUR DIRECTIONS D'ECOLES



https://drive.google.com/file/d/0B27pOh2aal_gUTNFSkFmd1l6OVU/view?usp=sharing
https://smh-assist.ca/wp-content/uploads/Student-Resources-Guide-Principals-FR-Web.pdf

Présenter les éléments essentiels
d’une activité de sensibilisation a la
santé mentale et aux dépendances

Faciliter le processus décisionnel de |
équipe-école.

S’assurer que l'initiative en santé
mentale soit alignée avec la stratégie
et le plan d’action en santé mentale
et dépendances du conseil.



6 types d’initiatives =
de sensibilisation



Présentations uniques et conférenciers

Vidéos sur la santé mentale

Campagnes sur les médias sociaux

Documents thématiques sur papier ou internet
Activités de sensibilisation a la prévention du suicide

Sondages sur la santé mentale



Santé mentale positive = grand public

Maladie mentale = public restreint

conférenciers Jour et heure (APA)

S’assurer que le conférencier s’appuie sur des
données basées sur la recherche

Des mesures de protection doivent étre prises
pour les éleves vulnérables

Témoignages = un professionnel de la santé
mentale DOIT passer en revue la présentation
avant de la partager avec la communauté scolaire



Annexe B

bl

Ann‘exe B. Questions aposeral aux
C

iersen Sani{

Veuillez décrire quell it été de dentes liées & la santé
mentale. (publiccible, thémes, quantité de présentations offertes, durée, rétroaction reque)

Veuillez fournir les noms de personnes qui vous ont déja engagé pour vos présentations et seraient
susceptibles de servir de référence.

Quels messages clés espérez-vous transmettre?

Quel est l'objectif de la présentation?

Donnerez-vous des informations factuelles sur la santé mentale? Si oui, veuillez fournir diverses
sources dans lesquelles vous puisez votre information.

Parlerez:vous de votre expérience vécue? Si oui, estce que vous lavez déja présentée? Etes-vous en
mesure de véhiculer votre histoire de maniére 3 ce que ce soit un message d'espoir pou [auditoire?

Quel genre dactivités de préparation et de suivi recommandez-vous?

Comment transmetrez vous un sentiment despoir aux jeunes dansle public?

Etes-vous prét a respecter la Stratégie et la politique en matiére de santé mentale du conseil
scolaire? (p.ex., accepterezvous de limiter votre présentation, cest-3-dire de ne pas offrir des
informations liées aux gangs?)

Etes-vous prét a rediriger toutes questions personnelles ou de crise des éléves, au professionnel de
la santé mentale du conseil?

d-elle d

vidéos? Si oui

Pendant la présentation, faites-vous la promotion d‘articles (livres, ressources, etc.)?

PAGE 10 %.. @ t‘ .4‘“ ©€quipe d'appui pour la santé mentale dans les coles 2015



https://drive.google.com/file/d/1kIwRpJuUDqpVI6GFjOrs56iBTMRzBj2Y/view?usp=sharing

Visionner la vidéo avant de |la montrer aux éleves

S’assurer que la vidéo a été produite ou commanditée
4 rd rd rd
Ia Sa nte par une organisation reconnue ou a été approuvee par
t I une ou un professionnel de la santé mentale

Choisir des présentations vidéos courtes et concises

Placer la vidéo dans un contexte d’apprentissage (APA)

Viser des vidéos liées a la santé mentale positive et a la
promotion de la santé mentale versus les troubles de la
santé mentale

. ‘h\ \\\ A

Le jour et I'’heure

e Eviter de présenter des vidéos au sujet de gens
spécifiques



Doivent étre validées par un professionnel de la santé
mentale afin de veiller a ce que les informations
fournies soient exactes

Les dirigeants scolaires doivent:

o S’interroger sur la facon dont leur école contréle
I'information sur le web ;

o Connaitre la personne qui détient le monitorage ;

o Savoir si I'information sur le site Web est
instantanée en temps réel ;

o FEtre au courant de la fréquence des modifications
sur le site Web ;

o S’assurer de la sécurité de I'information.
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Se référer a des sources canadiennes
(idéalement ontariennes, par exemple, lACSM et
CAMH) et des organismes reconnus

Choisir des documents qui s’alignent avec les
messages clés de I’école et du conseil

Tenir compte du stade de développement et de
I'année d’études des éleves

Eviter les rapports sensationnalistes ou
subjectifs

Chercher de la documentation adaptée a la
culture de I'éleve et de sa famille



Font partie d'un plan global, elles ne sont pas , TNTr R

une présentation unique ACtl\{lt.e.S de.

Sont alignées avec des initiatives en santé sensi blllsathn
mentale de I’école et du conseil ala prévention
Se basent sur des données probantes du suicide

Sont offertes d’'une maniére qui est app
au public cible

Sont adaptées au public cible

Sont inclusives et tiennent compte des
spécificités culturelles



Les parents/ tuteurs sont informés et ont
offert leur consentement

Tiennent compte des risques pour les
éleves vulnérables

Offrent un suivi / opportunité de débriefi

Le message doit se terminer sur une
d’espoir et expliquer aux éleves comm
obtenir de I'aide

Tenir compte de I'effet de contagion, il
faut éviter de glorifier un comportement \
suicidaire «



Il est important d’éviter les messages qui
simplifient la cause du suicide

Eviter de spécifier le nom ou afficher des
images des personnes qui sont mortes d
suicide, de mentionner le moyen utilis
pour se donner la mort, d’émettre des
messages «il est mieux ou il est»

Eviter les organismes qui vendent des
articles arborant le nom ou la photo du
disparu



FII¥1 GUIDE DE PRATIQUE EN CLASSE

SCHOOLMENTALHEALTH-ASSIST 1 j¢tératie en santé mentale pour le personnel enseignant

Ew%%fmﬂ%%oﬂs e Aborder la question du suicide avec les éleves

L i F'un des & I i pré é . Fournir des factuelles sur ce
sujet complexe et dissiper les mythes est un élément important qui contribue 3 la prévention efficace du suicide. Le personnel
scolaire a une formidable occasion de renforcer les connaissances des éléves, dans le cadre d'un programme des écoles

i en réponse 3 é connexes ou pour donner suite 3 des demandes de renseignements d'éléves. Les
enseignants sont souvent hésitants lorsqu'il s’agit de discuter du suicide a I'école avec les éléves parce qu'ils craignent de dire
peut-étre ce qu'il ne faut pas ou de faire mal les choses. Le Guide de pratique fournit des informations sur Ia fagon d’aborder ce
sujet a I'école, d’une maniére réfiéchie, proactive, siire et adaptée au niveau de développement des éléves. Le présent guide
peut étre parti utile pour les ensei qui abordent, de facon réguliére, des sujets plus difficiles avec les éléves
(p. ex,, enseignants en éducation physique et santé, personnel enseignant chargé de la réussite des éléves, enseignants
ressource et chargés de Forientation, etc.). Pour plus de renseignements, consultez votre leader en santé mentale ou n autre

(ou) réfés directives de

scolaire.

Parler du svicide en classe

Bien qu'il puisse étre utile de partager de I'i lasanté et le mieux-étre lors d arécole,
il est préférable d'éviter de parler de maladie mentale et de suicide en utilisant ce format parce qu'il est difficile de surveiller
les reamom des deveset de Ieu fournir un sounen approprle Aborder ces sujets (omplens en classe, dans le cadre d'une
el dre au

présenter des informations preases sur la maladie memale et les moyens d'y faire face. Le théme du suicide est abordé
directement en neuviéme année et analysé plus en détail dans les années ultérieures du programme d’études en santé et en
‘éducation physique. Ce sujet peut egalemem survamr lws d'un cours de frangais, d'anglais ou d'art dramatique lorsqu'il s'agit

de livres, d'histoires et de pié a le théme de suicide.
Compte tenu du caractére sensible de I'enseignement et de Vapprermsﬁge du mu]ﬂe il est important de planifier 3 I'avance
et d'aborder le sujet de fagon proactive avec des de résilience. Cadrer le sujet dans

le (ontexxe plus large de la lmerane en santé mentzle peut B\ISSI étre utile (p. ex., enmym comment preserver une bonne

ettrouver i . Méme i de I'élé i peut arenforcer les
i favorisant I'acquisition de é io-émoti la i

etlagesnondsenwmslemmnende: imisme et Iélargi du réper égic i

al'3ge. Pourles éié v i i V'aide appropriée fournie

par é bases pour des di ions sur |a santé mentale, la maladie mentale et le suicide.

Fournir de I éralisé sur le suicide doit étre traité avec une plus grande sensibilité. Méme si la plupart

des éléves peuvent gérer le contenu, cela pourrait toutefois &tre un élément déclencheur pour ceux qui sont aux prises avec
une maladie mentale ou d'autres vulnérabilités si le

ELEMENTS UTILES matériel est trop graphique ou « personnel ». Il est
1 ; préférable de maintenir 'enseignement & un niveau
IMETTRE L’ACCENT SUR LES BONNES STRATEGIES D'ADAPTATION éevé et viser 3 fournir des inft tions factuelles,
FOURNIR DES INFORMATIONS FACTUELLES - P o
DISSIPER LES MYTHES

communiquer des informations sur les soutiens
scolaires et les voies d'accés aux services locaux-
Rzﬂecmssez atmnnvemen( ala fa(on de soutenir les

(COMMUNIQUER LES SIGNES AVANT-COUREURS
DDECRIRE LES SOUTIENS ET VOIES EXISTANTS

[ENCOURAGER ET MODELISER L' AUTOGESTION DE LA SANTE ET LA RESILIENCE e du licide dans
SUSCITER 'EsPOIR des dissertations ou des devoirs, afin que les éléves

vuinérables ne se plongent pas dans ce sujet de fagon isolée, ce qui les mettrait en danger. Evitez également de partager vos
éri avec le suicide ainsi que les sujets les éléves.

Le suicide est un sujet difficile pour les éléves et le personnel. Prenez le temps de réfléchir @ vos propres réactions, de
prendre soin de vous-méme et de demander de I'uide si vous pensez que vous pourriez avoir besoin de soutien.



https://drive.google.com/file/d/181vNODqAW-rzOf-_6TF2AbNTAJbEO456/view?usp=sharing

FaCarin FICHE-INFO

SEHOOL MENTAL HEA”H'M"%ST Littératie en santé mentale
oﬂ%ﬁ'gg:‘g‘zgsn%ﬂs pour le personnel enseignant

sujet complexe et dissiper | it de i efficace du suicide. Le
personnel scolaire a une formi ion de renforcer | i des éléves, dans le cadre d'un programme d'études
régulier et (ou) en réponse a des événements connexes ou pour donner suite a des de

enseignants sont souvent hésitants lorsqu'ils'agit de discuter du suicide a I'école avec les éléves parce quiils craly\em de dire
pe«n-e(re ce qu'il ne faut pas ou de faire mal les choses. Cette fiche-ii it quelques

qui aborde ce sujet difficile & I'école, soit dans le cadre d'un cours, soit lorsque cette question est soulevee par un éléve ou un
petit groupe d'éléves. Pour en savoir plus, consultez le Guide de la pratique en classe : Aborder la question du suicide avec les
Eléves et le leader en santé mentale de votre conseil scolaire ou encore un professionnel de la santé mentale en milieu scolaire.
Référez-vous également aux politiques, procédures et directives de votre conseil scolaire.

Points importants pour discuter du suicide en classe Avant d'aborder le sujet...
Connaitre le public cible Evitez de fournir de information sur la maladie st-ce fe bon moment pour parler de suicide?
mentale et le suicide en format d’assemblée, car il est difficile de surveiller A qui s'adresser pour obtenir un appui?

les réactions de chaque éléve et de fournir un soutien approprié. Comment collaborer avec Fadministration?.
Penser a chaaut éléve — Méme si la plupart des éléves peuvent gérer les Comment taire parbiciper w'm"
émotions associées a ce sujet, cela pourrait néanmoins étre un élément skl 5 3 &
déclencheur pour ceux qui sont aux prises avec une maladie I rous les voies nS locau?
d'autres vulnérabilités si le matériel est trop graphique ou « personnel ».  Comment préparer la classe pour ce sujet?

Se préparer— Organisez les choses afin de minimiser les révélations en

dasse sur les comportements sunodalves mais soyez prét a écouter et 3 soutenir les éléves qui vous appnxhen( parce qu' fils ont

%

o]

<

par rapport @ au sujet d'un ami. Suivez
d‘un éléve (cmsunezvotre mrecnon d’e(ola si vous ne connaissez pas le protocole).
V' Mettre en évidence I et la résilience ~ Au i dese sur le sujet du suicide, il est pi profiter
de I'occasion pour renforcer iére des maladies mentales, de la santé mentale et du bien-

étre, amquedsfaomssamdeguulesdmlmsdelav!
v Prendre soin de soi— Le suicide est un sujet difficile et délicat pour le personnel et les éléves, alors prenez le temps de vous
assurer que vous étes prét sur le plan affectif pour ces conversations avec les éléves.

A FAIRE A NE PAS FAIRE

FOURNIR des informations factuelles sur le suicide.

DISSIPER les mythes NE PAS souligner les déobs de célbrités par suicide

'COMMUNIQUER les signes avant-coureurs

DECRIRE les soutiens et voies existants

‘peuvent les aider
‘SUSCITER Fespair

‘commettre un suicide)

Pendant les discussions en classe en matiére du suicide

O Comment surveiller les réactions dﬁ éléves pendant qu'ils o Aqui sl vous avez d 4 propos d'un éléve?
réfiéchissent sur ce contenu difficile’ O Comment répondre si un éléve signale une préoccupation relative 3

O Comment réagir si les éléves devleﬂnqm perturbés? un de leurs pairs?

Jeunesse, J'écoute 1-800-668-6868 Clavardage : https://jeunessejecoute.ca



https://drive.google.com/file/d/187-v29AVohv1X1a0n9Tq-LfelM13JajL/view?usp=sharing

mentale

Les travaux de recherche externes
doivent:

Avoir été approuvés par un
établissement appliquant I'éthique de
la recherche avec des étres humains ;

Etre soumis au protocole d’examen de
recherche du conseil scolaire ;

Etre régis par les mémes normes ;



Considérer le consentement et la
confidentialité :

Respecter I'importance du
consentement parental concernant
les sondages ;

Eviter de mener des sondages qui
incluent des questions anonymes sur
la détresse, en particulier sur le
comportement suicidaire.



Activité pratique




cette vidéo a nos éleves?

13 raisons pourguoil



https://www.youtube.com/watch?v=LVVMvRpmu0s

cette vidéo a nos éleves?

S’engager en prévention du suicide



https://www.youtube.com/user/AQPSQuebec

Outil d’aide a la décision:
Conclusion

e Outil pour vous appuyer

e Questionnaires a la fin du document pour vous aider
dans vos décisions

e Sivous n’étes pas certains de votre décision, consultez
un travailleur en santé mentale ou le leader en santé
mentale de votre conseil scolaire.



complémentaires
pour les ecoles




Copeaponcat dek comicllt edaires o Lingec framaiic & [owaro gow ko %
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DEMANDE DAPPROBATION D'UNE ACTIVITE EN MILIEU SCOLAIRE

Ce formuaire de demande Sapprebation dune activite en mileu scolaire est congu 3An de permettre ux
partenalres communawtaires de contribuer 3 la premotion du bien-8tre des éléwes. Ce “ormulaire
s3pplique § des atcliers ou des conférences portant s la santé mercale, @ santé et L3 sicuritd, la
violence et U'veimidation ane quien matisre dequité et dinclusion

Ces activités peuvent stétric dans e cadre cu Currlodum ce (Ontanio, en cortexte pastoral ou dars les
domaines de L3 constnuction identitaire. Les actvites cowvent dtre Basées sur des donndes prodantes ot
J50X0T UNe di e la Aach ble. Pour de plus amples informations sur les pratcues
de pedvereion en midleu scoaire, consultez UQuiil daide 3 la décision

Dans le cadre de lowr Stratégie en santé mentale, les consets scolaves de UOntarie s'engagent 3 offrir une
vaste gamme dactvités de prévention reconmwses, sécuritaires et coordonnées Les leaders scolaires
sazswrent ainsi de metire en place des acthivités syssémucues, explicites et intenticonelles. Merci de
remettre votre demande dapprobation 3 13 personne 3 la Grection de ldcole ou au leader en samie
mereake cu Conseil scolaire.

A. INFORMATION SUR LAGENCE ET

Nom de Uinstitution/organisme

Nom de La personne contact

Courriel de L perscnne contact

Qualifications professionnelies des
animatewsitrices)”

“Foumir une prewve de werification du
dossier judicire de Uanimateur (trice)

GRILLE D'EVALUATION
DEMANDE DAPPROBATION D'UNE ACTIVITE EN MILIEU SCOLAIRE

A [NFORMATIONS SUR LORGANISME ET LES ANIMATEURS

Nom de Uinstitution / organisme :
Personne contact :

Courriel de la personne contact @
Qualifications professi lles des

w!

*Fournir une preuve de vénfication du dossier judiciaire des animateurs, animatrices

B. DESCRIPTION ET DETAILS DE LACTIVITE

DESCRIPTION ET CONTENU

Bréwe description d¢ [activild en Lot cospe des
Hbments suivants

Tise, trdsie, type Sactivid,

Dige envitagde, Lemps requls, (edis srdvus
Donedes probantes, docusents 3 lapgui
Baillows de fonds, aulies corsels
inpliquiés

Objectifs viss

Theme

Lactivite est conflerme aux palitigees o1 gootés de
Conseil scolaive de Langue rangaise de 10earia

Lactivite se rapporte dirotement J (oo g et
o4 & lapprentissage du Curricubum de IOntanie,

Lactivitd est pertinemte pour [Edocation en génral

Lactivitd bindficie directement & court teme bes
dlbves, les doobes cu b Comal sealinre de Langoe
frasgase de 1Oaania

Cogrebpomant dek comicilh dkaved de Lonpe. framalic e [ontars perr b bovtive ot ba iz
wontale o vebioh kelave



https://docs.google.com/document/d/1taorIC-p1HcdsAajAu1dL9gL4HfnIA4vc1p6S46-2z4/edit
https://docs.google.com/document/d/1YD2AC5THwaCzT-6zLKHkKPFFJYrV0SnrsMqyQAxmhdk/edit

Questions fréquentes
et discussion




4. Mot de la fin




L’activité de sensibilisation...

—

v

Fait partie d’'un plan global; ce n'est pas une
présentation unique.

Est alignée avec les initiatives liées a la santé
mentale de I’école et du conseil scolaire.

Se base sur des données probantes.

Est adaptée au public cible.



Est inclusive et tient compte des spécificités
culturelles.

Informe les parents/tuteurs et s’assure
d’obtenir leur consentement, le cas eéchéant.

Tient compte des risques pour les éleves
vulnérables.

Offre un suivi de soutien et une occasion de
débreffage.






Sandra Barrette
sandra.barrette@csdceo.org

Ann-Michelle McNulty
mchula@ecolecatholigue.ca

Chantal Wade

chantal.wade@cepeo.g
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