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Promouvolir le bien-étre des éleves :
Aborder la santeé liée a lutilisation de substances

Megan Francoeur, |A, B.Sc.Inf. (elle/elle)
Ornéllia Kidjo, IA, B.Sc.Inf. (elle/elle)
Santé publigue Ottawa
L'équipe des dépendances et de la santé liee a I'utilisation de substances
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Reconnaissance du territoire
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Votre bien-etre est important

= Centre de détresse d’Ottawa et de |la région : réponds aux
appels 24 heures sur 24, 7 jours sur 7 par l'intermédiaire de
spécialistes de I'écoute téléphonique qui offrent un soutien
confidentiel. Vous pouvez joindre le centre au 613-238-3311.

» Laligne de crise en santé mentale : réponds aux appels des
personnes de 16 ans et plus 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.
Vous pouvez joindre la ligne au 613-722-6914.

= Tel-Aide Outaouais : offre un soutien téléphonique en sante
mentale en frangais 24 h sur 24. Les résidents d’Ottawa peuvent
appeler au 613-741-6433 et les residents de Gatineau au 819-
775-3223.

» Ligne d’aide en cas de crise de suicide : Appelle ou texte 9-8-8
(tous les ages, 24 h sur 24).

= Pour plus d’'informations sur les soutiens :
SantépubliqueOttawa.ca/SanteMentaleetBien-étre
@ [ ®
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https://crisisline.ca/
http://telaideoutaouais.ca/

Ordre du jour

« Apercu du Sondage sur la consommation de
drogues et la santé des éleves de I'Ontario
(donneées 2023 sur l'utilisation de substances)

* La santé liée a l'utilisation de substances et le
Spectre de I'utilisation de substances

 Temps D'EN parler : la réduction de la stigmatisation
« Ressources pour soutenir les éleves
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Les personnes se sentent-elles bien?

-~ 37 % des éléves de la 7¢
., ala 12* année a Ottawa
ont déclaré que leur
’ santé mentale était
' « passable » ou

Lutilisation d‘opioides
non médicaux au cours
de I'année écoulée a
doublé, passant de

10 % en 2021220 %

Le Sondage sur la consommation de drogues et la santé des
éleves de I'Ontario (SCDSEO) 2023

18 % des éléves dela 7¢
ala 12° année a Ottawa
ont déclaré avoir eu des
pensées suicidaires au
cours des 12 derniers

' « mauvaise ». Il s'agit en 2023, les éléves de mois, les filles étant
A d'une amélioration par 7* et de 8° année étant considérablement plus
\ rapport a 2021, mais ce tout aussi susceptibles susceptibles de déclarer
% chiffre reste nettement de déclarer en avoir de telles pensées que les
R i plus élevé qu'avant la utilisé que les éléves des garcons (26 %
T e pandémie. autres niveaux du comparativement a
R secondaire. T 9 %*).

Les personnes ont-elles accés a des traitements et a des services?

41 % des éléves dela 7°ala 12° o 31 % des éleves de la 7° ala 12¢
année étaient d’accord pour dire . année ont consulté un médecin,
que C’est un signe de faiblesse 57 une infirmiére ou un infirmier, ou
d’utiliser de I"alcool ou des ’ A une conseillére ou un conseiller
drogues au point que cela i w au sujet de leur santé mentale
affecte négativement leurs ! au cours des 12 demniers mois.
relations familiales, leurs ;

= ¥ 4

‘.

amitiés, leur sommeil, leurs \

notes ou leur santé, les garcons =
étant considérablement plus v
susceptibles d'&tre d'accord avec < -
cette affirmation que les filles.

Les personnes sont-elles traitées sur un pied d'égalité avec les autres?

On a observé une
augmentation
considérable par rapport
& 2021 dans le
pourcentage d’éléves
déclarant se sentir
proches d'autres
personnes a leur école
(76 % en 2023, par
rapporta 65 % en
2021).

I’'Ontario 2023. Janvier 2025. Ottawa, ON : Santé publique Ottawa 2025.

Les éléves favorisés sur
le plan socioéconomique
étaient
considérablement plus
susceptibles de
déclarer se sentir
proches d’autres
personnes a leur école
que les éléves
défavorisés sur le plan
socioéconomique.

Santé publique Ottawa. Apercu des résultats d’'Ottawa du Sondage sur la consommation de drogues et la santé des éléves de

Deux fois plus de filles
que de garcons ont
dédaré ne pas se sentir
en sécurité a I'école.

01.2025
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Le tableau de bord communautaire sur la santé mentale,
les dépendances et la santé liée a I'utilisation de substances

SantePubligueOttawa.ca/TableauDeBordBien-Etre

( Santé publique
l Ottam.. Retour a la table des matiéres

Santé mentale, dépendances et santé liée a
I'utilisation de substances dans la communauté

2 . e o |

Les personnes sont-elles
affranchies de la
stigmatisation?

Santé mentale, dépendances et santé liée a
I'utilisation de substances dans la com :

Les personnes savent efies co qu & taut faire pour o
preventive’

Les periommes subinsent elies des medats parce
L —

Lex perionnes 0nt elies remsesgnees s la samte
' s Sependances ot  Futination de substances?

Les personnes ont-elles
accés a des traitements et
a des services?

Les personnes sont-elles
traités sur un pied
d'égalité avec les autres?

Les personnes se sentent-
elles bien?

Les personnes se eatent eiles en uecurite ot
stigmatisation? 10w de samte ot bes services Communautaees!
Les personnes ont elies scces & des serveces de redhuc

Les perionnes reovent elies de brehi comeds et
ont-elles acces & les services dont elles 0nt besown’

Les personnes se sentent-elle
bien?

services de santé et de tous les services sockun r Utilisation autodéclarée de substances

des trartements 2 Les perionmes peuvent eliey obtene des rervees su
ou eller en ont beson?

Jeux de hasard et d'argent autodéclarés
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http://santepubliqueottawa.ca/tableaudebordbien-etre

Que signifie le terme
« santeé liee a l'utilisation de substances » ?
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— Le Spectre de la santé liée a l'utilisation de 5
Ottawa | msrsas P Same e GAESA

Trouble lié a I' utilisation

Aucune utilisation Utilisation de substances de substances

La promotion de la santé peut avoir lieu a n’importe quel moment sur le spectre.

Santé publique Ottawa et Association communautaire d’entraide des pairs contre les addictions (2021), le Spectre de la santé liée a I’utilisation de substances,
Plan stratégique 2019-2022 de Santé publique Ottawa.
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https://pub-ottawa.escribemeetings.com/Meeting.aspx?Id=cb896c18-baa1-4f1c-bcaa-cbeb694705b1&Agenda=PostMinutes&lang=French&Tab=attachments#414131

Activité portant sur le Spectre




Aucune utilisation

= Semble différente d’'une personne a l'autre.

» Mettez en pratique des fagons de dire « non »
o « Non merci »
o Changer de sujet
o Utiliser ’humour
o S’en aller
Respectez les choix des autres et soyez leur allié

Réfléchissez a des situations ou événements déclencheurs
(secteurs de la ville, certains amis, types de stress, etc.)

Qu’est-ce qui a bien fonctionné pour vous dans le passe ?
Envisagez des options a faible risque.
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Utilisation bénéfique

/ Utilisation de substances

— (D |
Gardez vos substances et médicaments
en lieu sir
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https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/secure-your-meds.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/secure-your-meds.aspx

Utilisation afaible risque

* N'est pas synonyme d’utilisation sans risque.

» Reperes canadiens sur l'alcool et la santé
(Centre canadien sur les dépendances et l'usage
de substances, 2023).

« Recommandations canadiennes pour 'usage du
cannabis a moindre risque (Centre de
toxicomanie et de santé mentale ; en anglais).

T

| |I \ | \'\H I\\.

- e | l}‘l
B \ Recommandations canadiennes
WERRY pour 'usage du cannabis
1 | ] F, 2 . d .

Repéres canadiens sur s moindre risqe %
I'alcool et la sante
Aider les personnes au Canada a prendre des décisions éclairées
concernant I’alcool et 4 envisager de réduire leur consommation _ ._ f //

1414 /
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https://www.ccsa.ca/fr/reperes-canadiens-sur-lalcool-et-la-sante-rapport-final
https://www.camh.ca/-/media/files/lrcug_professional-pdf
https://www.camh.ca/-/media/files/lrcug_professional-pdf

~ * Les gens ne choisissent pas d’utiliser une
PrO b I €me substance de maniere problématique.

I em erg ent « PERSONNE ne veut plus de problémes.

Utilisation de substances
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Trouble lié a l'utilisation de substances

Les troubles lies a l'utilisation de substances ne sont pas un choix ni une
faiblesse morale.
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Tant de roles pour une seule et meme personne...
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Comment la stigmatisation peut-elle affecter les éleves ?

EMPECHER LES ELEVES D'OBTENIR
L'AIDE ET LE SOUTIEN DONT ILS
ONT BESOIN.

AMENER LES ELEVES A CACHER
LEURS DIFFICULTES OU SE
SENTIRE INCAPABLES D'EN PARLER
OUVERTEMENT AVEC LES AUTRES.

AGGRAVER LES PROBLEMES DE
SANTE MENTALE ET DE LA SANTE
LIEE A L'UTILISATION DE
SUBSTANCES.
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Le langage axé sur la personne
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Activité portant sur le langage axe sur la personne
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Ressource sur le langage axé sur la personne

Respectueux Stigmatisant

Personnes qui utilisent des substances

Personnes qui utilisent occasionnellement des substances
(dans certains contextes)

Personnes vivant une expérience concréte d’'usage de
substances

Personnes qui ont un trouble lié a 'usage de substances
Personnes vivant une expérience concréte de trouble lié a
l'usage de substances

Personnes qui ont des difficultés avec leur usage de
substances

Personnes qui souffrent d’un trouble lié a 'usage de
substances

Personnes qui utilisent des substances par injection
Personnes atteintes d'un trouble lié a I'usage d’alcool
Personnes qui ont utilisé des substances

Personnes qui ont utilisé des substances par le passé
Personnes ayant vécu une expérience concréte d’usage de
substances

Personnes en rétablissement/rétablissement a long terme
Récurrence de I'usage de substances

Récurrence de symptémes de trouble lié a 'usage de
substances

Usage de substances

Trouble lié a I’usage de substances (dans certains contextes)

Consommateurs de drogues / Drogués
Consommateurs récréatifs /
Consommateurs abusif de drogues
récréatifs

Accro, Junkie, Pot Heads, Crack Heads

Toxicomanes
Consommateurs abusifs de drogues

Injecteurs

Alcooliques, Personnes avec l'alcoolisme
Ex-toxicomane, anciens drogués / accros
Dire d'une personne qu’elle est «sale »
ou « propre »

Toxicomane en rétablissement
Rechute, Chute, Glisser, Se remettre a
consommer

Abus de substances/drogues
Mauvais usage de substances /drogues
Habitude des substances / des drogues

CAESA

Ot | S

Pour plus de détails, visitez le site Web de

I’Association communautaire d’entraide
par les pairs contre les addictions :

Capsa.ca
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Conseils pour parler a quelqu’un au
sujet de lI'utilisation de substances

Iy a de nombreuses raisons pour lesquelles guelgu'un peut consommer des substances. Taut le monde ne subit pas des
effets nidgatifs de la consommation de substances. La dépendance et les troubles lids a la consommation de substances
sont des prablémes de santd qui se traitent et non un choix,

Conseil 1: Faites le point sur vous-méme.

Réfléchisser & vos propres sentiments, préoccupations el expériences,
Mettez-vous 4 la place de Fautre parsonne. Commeant vous sentifiez-vous
si wos receviez cette information? Cela peut vous aider & décider de la
meilleure approche (c.-a-d. parler face a face, écrire une lettre, parler par
tébdphane, envoyer un messadge texte ou un courriel).

# A quel point suis-je prét & tenir cette conversation? En savoir plus
Comment puis-fe me préparer?
Quels sont la meilleure fagon, le meilleur endroit et le meilleur moment? »

Conseil 2 : Choisissez un endroit calme ol les deux
personnes peuvent se sentir en sécurité et a l'aise.

Evitez les moments ou les endroits ol vous pourriez ressentir du stress ou ne pas
avair dintimité.

= Je me demandais si je pouvais te parler de quelgue chase qui me tient beaucoup d coeur. Ce moment
te conwient-il? »

Conseil 3 : Parlez gentiment.

Parfois, nos paroles peuvent hurmilier Fautre et lui faire sentir quil ou quielle ne mérite pas d'étre aidéle).
Utilisez un langage qui respecte la valeur et la dignité des personnes comme le langage axé sur la

personne.

Conseil 4 : Dites ce que vous remarquez sans porter de jugement.

= Je sais gue les chases n'ont pas été faciles ces derniers temps, ['of remargué. .. »
(cites ce que vous avez vu ou remarguél.

Conseil 5 : Montrez que vous vous en souciez.

= Je me soucie de tol. Je me demandais si tu veulais parler de ta situation, et de la fagon dont je pourrals
Faccorder mon soulien, »

aazaz: @

Conseils pour parker 3 quelguun au sujet de |a santé lige a I'utilisation de substances

= Families for Addiction Recovery

((Oitaw /i/i
Santé publiave Wl

Conseils pour parler a quelgu’un au

sujet de l'utilisation de substances
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https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-services/resources/Documents/Tips-For-Talking-To-Someone-About-Their-Substance-Use-FR.pdf
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-services/resources/Documents/Tips-For-Talking-To-Someone-About-Their-Substance-Use-FR.pdf

Outils de mobilisation des connaissances des jeunes de
Santé publique Ottawa

ArretOverdoseOttawa.ca

EETER PLUS BRENNUANENE)
SUREMENT

W2

L/ 2
Sante puplique O

Connexions Jeunesse Arrét Overdose Ottawa est Temps D’EN parler pour les Santé scolaire en ligne est
Ottawa (CJO) est un un guichet unique ou l'on jeunes est une série de vidéos une plateforme de SPO
programme d’entraide par peut trouver des données et de guides d’activités qui congue pour le personnel
les pairs qui contribue a et des renseignements permettent aux gens d’avoir scolaire. Elle contient, entre

- . , . i i autres, un éventail de
I’'amélioration de la santé importants sur la facon de | | des conversations importantes ’ )
et d’agir en vue d’améliorer la ressources pour soutenir la

mentale et la santé liée a prévenir les surdoses et la . i
Putilisation de sub i<e de d . santé mentale et le bien-étre. prestation du programme

utilisation de substances crise de drogues toxiques cadre d'éducation physique
des jeunes d’Ottawa. et d’y répondre. et de santé de I'Ontario.
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https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/youth-engagement.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/youth-engagement.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/professionals-and-partners/school-health-online.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-services/stop-overdose-ottawa.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-services/teachers.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-services/teachers.aspx

Connexions Jeunesse Ottawa - Un programme complet et coordonné pour

S ’engagement des jeunes et une approche
de pair-a-pair.

- Elaboré par SPO, les conseils scolaires
d’Ottawa, les partenaires communautaires
et, surtout, les jeunes.

- Concu pour étre utilisé dans les écoles et
les communautés d’Ottawa.

TROUSSE POUR LA MISE EN CEUVRE DU PROGRAMME
D’ENTRAIDE PAR LES PAIRS CONNEXIONS JEUNESSE OTTAWA

PARTENAIRES DU PROJET
/& . @ Ecoles
>RNAO = -
T » catholiques
::b"g:.‘hal?t:e . . Centre-Est
v t
‘ ®
L ’\I Y Conseil des
écoles publiques
OTTAWA de I'Est de I'Ontaric
OTTAWA-CARLETON CATHOLIC

RIC "HOOL BOARD
DISTRICT SCHOOL BOARI SCHOOL BOARD

Ottawa | & 3
A AP RN Ry
K. o~ . s . .
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ArretOverdoseOttawa.ca

FETER E@LUS

Le tableau de bord communautaire sur la La stratégie dOttawa
santé mentale, les dépendances et la
santé iée a l'utilisation de substances

-,,J | - || @©@ | Y —
|Eeritd] | | = =) o @ ( )
| <=uE=s || ‘ C®O®) N/ ()

Qi 01=>> —

Reste avec des amis en qui tu as Tu ne peux consentir que pour toi-méme Prévois un moyen sir de rentrer chez toi
confiance et veillez les uns sur les autres
dépendances et de santé liée a

- - ‘ : /W . i
Tutilisation v v, - ﬁ
% A
‘ qOp g &X_/ , f
. $ ¥ il - i
3 | | Vas-y doucement et bois de Ne consomme qu'une Tu dois savoir repérer une Intoxication & Finsu d'une
l'eau drogue a la fois intoxication et une surdose personne
| n J
Abonnez-vous aux alertes de substances .

,ﬁQ-‘n ‘ﬁ] & tempsD"EN'parler‘

Santé Bée a l'utilisation de substances Temps d'EN parier : santé mentale, de

Services de réduction des méfaits et
naloxone

o

Servlees et ressources de santé mentale.
et de santé liée &
Tutilisation de substances

Trouvez votre chemin guide de Trousse d'entreprise : santé mentale,

dépendances et santé liée a l'utilisation
de substances . .

ressources communautaires
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Outils de réduction de la stigmatisation

SantepubliqueOttawa.ca/TempsDenParler

temps D'EN'parler

')._.. l‘

Pour les jeunes
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Bienvenue sur Sante scolaire en ligne! g nte

Une nouvelle plateforme concue spécifiqguement pour les @ . ®) r\—;

enseignants et éducateurs! Un éventail de ressources a été créé g COIalre @ |

ou repertorié pour soutenir la prestation du programme-cadre G\ .ﬁz e n o

d’éducation physique et de santé de I'Ontario et améliorer votre . | ’Q&
4 ﬂ“a’.

expérience d'enseignement. \ﬁg &2 @

\ﬂ
I'Sante pubhque O{\a

Santé liée a l'utilisation de substances, dépendance et comportements associés

OttawaPublicHealth.ca

SantePubliqueOttawa.ca



Programme de = |
sensibilisation \ ' (— . s Pour réserver un atelier, envoyez

aux jeux de

hasard chez les un courriel a Nick Renaud :

jeunes (PSJJ) . e N7 A Nick.Renaud @YMCAGTA.ORG

Promouvoir des choix
sains et eclaires

*Gratuit — financé par le gouvernement de I'Ontario et offert par le YMCA

*Présentations en classe ou virtuelles :
o Sensibilisation générale au jeu (3e a 8e année)
o Les jeux d’argent : Quand les jeux d’argent rencontrent les jeux de hasard (6e a 8e année)
o Jeux de hasard, argent et prise de décision : Littératie financiere et jeux de hasard (4e a 8e année)

o Impact des médias (4e a 8e année)
o Stigmatisation et jeux de hasard (6e a 8e année)

SantePubliqueOttawa.ca OttawaPublicHealth.ca



Services et ressources pour les jeunes

SantePubliqueOttawa.ca/SanteMentaleEtBien-Etre

Prenez soin de votre santé mentale

Renouez avec
Que faites-vous vos amis, ou les

Evaluez
votre état.

Demandez

pour prendre soin membres de votre
de vous-méme? famille ou de la
communauté

de l'aide

Comment
allez-vous?

Adolescents et jeunes adultes —

Counseling et systemes de navigation supplémentaires sont accessibles a tous.

Si vous avez besoin de parler a quelqu'un immeédiatement, des lignes de crise sont disponibles.

Santé mentale +
Dépendances et santé liée a l'utilisation de substances +
Autres ressources +

SantePubliqueOttawa.ca OttawaPublicHealth.ca


http://../SantePubliqueOttawa.ca/SanteMentale­EtBien-Etre

Exemples de services liés a la santé mentale, les dépendances et la santé liée a
"utilisation de substances pour les jeunes

SantePubligueOttawa.ca/SanteMentaleEtBien-Etre

Distress | Centre de 0-8-8 Ligne d'aide en cas
Lignes ' ouTt Centre | détresse de crise de suicide
Balayez et aHEZ! 0z I jEUNESSE TTAWA & REGION
: d’écoute en
Vous pouvez accéder .
directement au site Web de cas de crise
Santé publique Ottawa (SPO)
sur la santé mentale, les Navigation e
dépendances et la santé liée dans le .
:r:-}mlusatlon de substances systeme Sante.mental.e IC“C
S et toxicomanie
1. activant la caméra
de votre téléphone;
2. pIaE’ant (9|:18'(i 4 = SeerceS de
au-dessus du code QR. . . Y -
___ counseling a COUﬂSGllng _
court terme \ Q_; > 0N connecte
Continuum de
services liés a la
santé mentale, la _— - y
| z ‘ﬁl:ll\-l(_l:b
k dépendance et la Rideauwood e JEUNESSE
santé liée a
I'utilisation de

SantePubliqueOttawa.ca substances OttawaPublicHealth.ca



http://../SantePubliqueOttawa.ca/SanteMentale%C2%ADEtBien-Etre

SantePubligueOttawa.ca/SanteMentaleEtBien-Etre

Ressources a imprimer

Dépliant : Balayez et allez!

(PDF- 235 KB)
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http://../SantePubliqueOttawa.ca/SanteMentale%C2%ADEtBien-Etre

((Qt[awa =/ Formations en ligne offertes sur olearn.Ottawa.ca

Public Heath @il 5anté mentale, dépendances et santé liée a P'utilisation de substances

Santé publique

LA STIGMATISATION : COMMENT FAVORISER LE CHANGEMENT
Apprenez-en plus sur la stigmatisation et sur I'incidence que le langage que nous utilisons a I'égard
de la santé mentale, des dépendances et de la santé liée a I'utilisation de substances peut avoir sur

notre communauté.
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FETER PLUS SUREMENT

Découvrez les effets des substances couramment utilisées et apprenez a atténuer les risques pour la santé grace a des

‘ conseils pour féter plus sirement. On y présente des renseignements sur les ressources locales en matiere de santé

AR "~ mentale, de santé liée a I'utilisation de substances et de sécurité, et I'on explique comment se procurer de la naloxone.

FORMATION SUR LA PREVENTION DES SURDOSES ET LES INTERVENTIONS EN CAS DE SURDOSES
Informez-vous sur les types de drogue, I'intoxication et la prévention des surdoses. On discute de la

facon d’utiliser la naloxone et de l'intervention en cing étapes en cas de surdose d’opioides. On

traite également du bilan apres une surdose et des mesures de soutien offertes.

MODULES D’EDUCATION DES JEUNES
- = 2. Apprenez-en davantage sur le tabac commercial, le vapotage, le cannabis et leurs effets sur la santé.

i' + Des informations sur les réglementations sans fumée et sans vapeur seront partagées en plus de
| ressources et de services en matiere de santé mentale et de santé liée a I'utilisation de substances.


https://olearn.ottawa.ca/?lang=fr_ca

Modules d'éducation des jeunes
Points essentiels sur le tabac commercial,
le vapotage, le cannabis et la Loi favorisant
un Ontario sans fumée (LFOSF)

| Public Health
((C)ttawa | S:nt:'acpuel;ique

Consultez SantePubliqueOttawa.ca/
SansFumee pour accéder au cours et
pour en savoir plus sur la facon dont la
LFOSF s'applique aux personnes sur la
propriété de I'école.
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‘ ; \ Nous apprécions vos commentaires :

Avez-vous des questions ?

Megan Francoeur

Infirmiere en santé publique
SubstanceHealthSante@Ottawa.ca
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