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Reconnaissance du territoire



Votre bien-être est important
▪ Centre de détresse d’Ottawa et de la région : réponds aux 

appels 24 heures sur 24, 7 jours sur 7 par l’intermédiaire de 
spécialistes de l’écoute téléphonique qui offrent un soutien 
confidentiel. Vous pouvez joindre le centre au 613-238-3311.

▪ La ligne de crise en santé mentale : réponds aux appels des 
personnes de 16 ans et plus 24 heures sur 24, 7 jours sur 7. 
Vous pouvez joindre la ligne au 613-722-6914.

▪ Tel-Aide Outaouais : offre un soutien téléphonique en santé 
mentale en français 24 h sur 24. Les résidents d’Ottawa peuvent 
appeler au 613-741-6433 et les résidents de Gatineau au 819-
775-3223.

▪ Ligne d’aide en cas de crise de suicide : Appelle ou texte 9-8-8 
(tous les âges, 24 h sur 24).

▪ Pour plus d’informations sur les soutiens : 
SantépubliqueOttawa.ca/SantéMentaleetBien-être

https://crisisline.ca/
http://telaideoutaouais.ca/


Ordre du jour

• Aperçu du Sondage sur la consommation de 

drogues et la santé des élèves de l’Ontario

(données 2023 sur l’utilisation de substances)

• La santé liée à l’utilisation de substances et le 
Spectre de l’utilisation de substances 

• Temps D’EN parler : la réduction de la stigmatisation 

• Ressources pour soutenir les élèves



Le Sondage sur la consommation de drogues et la santé des 
élèves de l’Ontario (SCDSEO) 2023 

Santé publique Ottawa. Aperçu des résultats d’Ottawa du Sondage sur la consommation de drogues et la santé des élèves de 
l’Ontario 2023. Janvier 2025. Ottawa, ON : Santé publique Ottawa 2025.



Le tableau de bord communautaire sur la santé mentale, 
les dépendances et la santé liée à l’utilisation de substances

SantePubliqueOttawa.ca/TableauDeBordBien-Etre

http://santepubliqueottawa.ca/tableaudebordbien-etre


Que signifie le terme
« santé liée à l’utilisation de substances » ?
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Addictions and Substance Use Health:

Le Spectre de la santé liée à l’utilisation de 
substances

La promotion de la santé peut avoir lieu à n’importe quel moment sur le spectre.

Santé publique Ottawa et Association communautaire d’entraide des pairs contre les addictions (2021), le Spectre de la santé liée à l’utilisation de substances,

Plan stratégique 2019-2022 de Santé publique Ottawa.
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https://pub-ottawa.escribemeetings.com/Meeting.aspx?Id=cb896c18-baa1-4f1c-bcaa-cbeb694705b1&Agenda=PostMinutes&lang=French&Tab=attachments#414131


Activité portant sur le Spectre 



Aucune utilisation 

▪ Semble différente d’une personne à l’autre.

▪ Mettez en pratique des façons de dire « non »

o « Non merci »

o Changer de sujet 

o Utiliser l’humour

o S’en aller

• Respectez les choix des autres et soyez leur allié

• Réfléchissez à des situations ou événements déclencheurs 
(secteurs de la ville, certains amis, types de stress, etc.)

• Qu’est-ce qui a bien fonctionné pour vous dans le passé ?

• Envisagez des options à faible risque.



Utilisation bénéfique 

Gardez vos substances et médicaments 
en lieu sûr

Utilisation de substances

https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/secure-your-meds.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/secure-your-meds.aspx


Utilisation à faible risque

• N’est pas synonyme d’utilisation sans risque.

• Repères canadiens sur l’alcool et la santé 
(Centre canadien sur les dépendances et l’usage 
de substances, 2023).

• Recommandations canadiennes pour l’usage du 
cannabis à moindre risque (Centre de 
toxicomanie et de santé mentale ; en anglais).

Utilisation de substances

https://www.ccsa.ca/fr/reperes-canadiens-sur-lalcool-et-la-sante-rapport-final
https://www.camh.ca/-/media/files/lrcug_professional-pdf
https://www.camh.ca/-/media/files/lrcug_professional-pdf


Problème  
émergent

• Les gens ne choisissent pas d’utiliser une 
substance de manière problématique.

• PERSONNE ne veut plus de problèmes.

Utilisation de substances



Trouble lié à l’utilisation de substances

Les troubles liés à l’utilisation de substances ne sont pas un choix ni une 
faiblesse morale.



Tant de rôles pour une seule et même personne…

Personne

Partenaire

Ami Parent

Enfant Frère ou 
sœur 

Soignant

Professionnel de

l'éducation 

Bénévole
Membre 
de l’équipe

Patient

Membre 
de la 
collectivité

ÉtudiantMentor

Employé



Comment la stigmatisation peut-elle affecter les élèves ?

EMPÊCHER LES ÉLÈVES D'OBTENIR 
L'AIDE ET LE SOUTIEN DONT ILS 

ONT BESOIN.

AMENER LES ÉLÈVES À CACHER 
LEURS DIFFICULTÉS OU SE 

SENTIRE INCAPABLES D'EN PARLER 
OUVERTEMENT AVEC LES AUTRES.

AGGRAVER LES PROBLÈMES DE 
SANTÉ MENTALE ET DE LA SANTÉ 

LIÉE À L'UTILISATION DE 
SUBSTANCES.



Le langage axé sur la personne 



Activité portant sur le langage axé sur la personne 



Ressource sur le langage axé sur la personne 

Pour plus de détails, visitez le site Web de 
l’Association communautaire d’entraide 

par les pairs contre les addictions : 

capsa.ca



Conseils pour parler à quelqu’un au 
sujet de l’utilisation de substances

https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-services/resources/Documents/Tips-For-Talking-To-Someone-About-Their-Substance-Use-FR.pdf
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-services/resources/Documents/Tips-For-Talking-To-Someone-About-Their-Substance-Use-FR.pdf


Outils de mobilisation des connaissances des jeunes de 
Santé publique Ottawa

Connexions Jeunesse 
Ottawa (CJO) est un 

programme d’entraide par 
les pairs qui contribue à 

l’amélioration de la santé 
mentale et la santé liée à 
l’utilisation de substances 

des jeunes d’Ottawa.

Santé scolaire en ligne est 
une plateforme de SPO 

conçue pour le personnel 
scolaire. Elle contient, entre 

autres, un éventail de 
ressources pour soutenir la 
prestation du programme-

cadre d'éducation physique 
et de santé de l'Ontario. 

Arrêt Overdose Ottawa est 
un guichet unique où l’on 
peut trouver des données 

et des renseignements 
importants sur la façon de 
prévenir les surdoses et la 
crise de drogues toxiques 

et d’y répondre.

Temps D’EN parler pour les 
jeunes est une série de vidéos 

et de guides d’activités qui 
permettent aux gens d’avoir 

des conversations importantes 
et d’agir en vue d’améliorer la 
santé mentale et le bien-être.

https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/youth-engagement.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/youth-engagement.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/professionals-and-partners/school-health-online.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-services/stop-overdose-ottawa.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-services/teachers.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-services/teachers.aspx


• Un programme complet et coordonné pour 
l’engagement des jeunes et une approche 
de pair-à-pair.

• Élaboré par SPO, les conseils scolaires 
d’Ottawa, les partenaires communautaires 
et, surtout, les jeunes.

• Conçu pour être utilisé dans les écoles et 
les communautés d’Ottawa.





Outils de réduction de la stigmatisation

SantepubliqueOttawa.ca/TempsDenParler





•Gratuit — financé par le gouvernement de l’Ontario et offert par le YMCA
•Présentations en classe ou virtuelles :

o Sensibilisation générale au jeu (3e à 8e année)
o Les jeux d’argent : Quand les jeux d’argent rencontrent les jeux de hasard (6e à 8e année)
o Jeux de hasard, argent et prise de décision : Littératie financière et jeux de hasard (4e à 8e année)
o Impact des médias (4e à 8e année)
o Stigmatisation et jeux de hasard (6e à 8e année)

Pour réserver un atelier, envoyez 

un courriel à Nick Renaud :

Nick.Renaud@YMCAGTA.ORG



Services et ressources pour les jeunes
SantePubliqueOttawa.ca/SanteMentaleEtBien-Etre

http://../SantePubliqueOttawa.ca/SanteMentale­EtBien-Etre


Exemples de services liés à la santé mentale, les dépendances et la santé liée à 
l’utilisation de substances pour les jeunes
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santé liée à 
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SantePubliqueOttawa.ca/SanteMentaleEtBien-Etre

http://../SantePubliqueOttawa.ca/SanteMentale%C2%ADEtBien-Etre


SantePubliqueOttawa.ca/SanteMentaleEtBien-Etre

http://../SantePubliqueOttawa.ca/SanteMentale%C2%ADEtBien-Etre


Formations en ligne offertes sur olearn.Ottawa.ca

Santé mentale, dépendances et santé liée à l’utilisation de substances

MODULES D’ÉDUCATION DES JEUNES

Apprenez-en davantage sur le tabac commercial, le vapotage, le cannabis et leurs effets sur la santé. 

Des informations sur les réglementations sans fumée et sans vapeur seront partagées en plus de 

ressources et de services en matière de santé mentale et de santé liée à l’utilisation de substances.

LA STIGMATISATION : COMMENT FAVORISER LE CHANGEMENT

Apprenez-en plus sur la stigmatisation et sur l’incidence que le langage que nous utilisons à l’égard 

de la santé mentale, des dépendances et de la santé liée à l’utilisation de substances peut avoir sur 

notre communauté.

FÊTER PLUS SÛREMENT

Découvrez les effets des substances couramment utilisées et apprenez à atténuer les risques pour la santé grâce à des 

conseils pour fêter plus sûrement. On y présente des renseignements sur les ressources locales en matière de santé 

mentale, de santé liée à l’utilisation de substances et de sécurité, et l’on explique comment se procurer de la naloxone.

FORMATION SUR LA PRÉVENTION DES SURDOSES ET LES INTERVENTIONS EN CAS DE SURDOSES

Informez-vous sur les types de drogue, l’intoxication et la prévention des surdoses. On discute de la 

façon d’utiliser la naloxone et de l’intervention en cinq étapes en cas de surdose d’opioïdes. On 

traite également du bilan après une surdose et des mesures de soutien offertes.

https://olearn.ottawa.ca/?lang=fr_ca




Megan Francoeur
Infirmière en santé publique
SubstanceHealthSante@Ottawa.ca

Avez-vous des questions ? 

Nous apprécions vos commentaires :

mailto:SubstanceHealthSante@Ottawa.ca
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