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A vos coté
Engagement des parents et des

aidants naturels pour soutenir la santé
mentale de chaque famille
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Ordre du Jour

» Apercu de Santé mentale en milieu
scolaire Ontario

« Affirmation identitaire en matiere de
I'engagement des parent et aidants
naturels

- Développement de A vos cotés

 Carrefour d'apprentissage pour les
parents et aidants naturels

* Boite a outils pour le personnel scolaire

School
Mental Health
Ontario

Santé mentale
en milieu scolaire
Ontario



Santé mentaleen
milieu scolaire '
Ontario

Qui sommes-nous?

School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire
Ontario Ontario



Nous travaillons en collaboration avec les
conseils scolaires de I'Ontario pour
favoriser la santé mentale des éleves
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© @svHO_smso

0 @smhosmso www.smho-smso.ca
@ school Mental Health Ontario https://smho-smso.ca/parents-et-aidants-naturels/

@ThriveSMH Soyez informé! Inscrivez-vous afin de recevoir les tout

derniers renseignements, les résultats des recherches récentes

© school Mental Health Ontario et les toutes derniéres ressources dans votre boite de réception.



https://smho-smso.ca/accueil/#inscrivez-vous
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School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire

Ontario Ontario

mmlll‘.;| :.

Soutiens et services offerts par Santé mentale
en milieu scolaire Ontario
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Leadership et Accompagnement Développement de Apprentissage
orientation au en matiere de mise ressources et formation
niveau provincial en osuvre spécifiques aux rbles spécifiques aux rdles
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Promotion de la Protocoles Recherche, Collaboration et

santé mentale et cliniques brefs et évaluation et partenariats au

programmes de éclairés par les surveillance sein du systeme
littératie données probantes




g School Santé mentale
) MentalHealth en milieu scolaire

Ontario Ontario

Le réle des parents/aidants naturels dans le
soutien a la santé mentale des éleves

« Partenaires essentiels dans le soutien a la santé mentale des éleves.
 Les parents et aidants naturels sont ceux qui connaissent le mieux leur(s) enfant(s).

* |Is contribuent au développement d'une bonne santé mentale a travers les soins et
interactions quotidiens, en renforcant I'identité et I'estime de soi grace a la culture
familiale et communautaire, et en modélisant des habitudes favorisant le bien-étre (ex. :
routines stables, temps de repos et de loisirs, etc.).

* |lIs peuvent detecter des changements dans les émotions ou les comportements de leur
enfant pouvant indiquer un probléme de santé mentale, s’ils disposent des informations
nécessaires pour savoir quoi observer.

* |Is peuvent partager avec I'école les stratégies efficaces mises en place a la maison
pour soutenir I'éleve dans son bien-étre et son apprentissage.

1 ER\YNY.
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identitaire en matiere
de lengagement des

parents et aidants
naturels
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School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire

Ontario Ontario

Fondements de 'engagement des parents/
aidants naturels

L'engagement des parents et des aidants naturels repose sur des relations
solides. Pour les établir, le personnel scolaire et du systeme educatif doit
prendre en compte les obstacles personnels, structurels et systémiques.

Des relations authentiques et bidirectionelles sont essentielles pour que
I'expertise et les expériences vecues des familles occupent une place
centrale dans la promotion et le soutient de la santé mentale.
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l® School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire
Ontario Ontario

L'affirmation identitaire en matiere de
lengagement des parents et aidants naturels

* Reconnait et respecte les connaissances, experiences et competences
des familles.

1 BNYYY. 3

* Reconnait que les familles prennent plusieurs formes.

« Garantit que la prestation de services et le partage d'informations a tous
les niveaux sont accessibles, culturellement pertinents et sensibles.

» Réfléchit aux sequelles persistantes de la colonisation, de l'esclavage, du
racisme institutionnalisé et de la discrimination, et comprend que le
traumatisme qui en résulte a produit des disparités et de la méfiance
dans I'éducation et les soins de sante mentale.




School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire
Ontario Ontario

L’"humilité culturelle

L'humilité culturelle nous invite a nous décentrer nous-
MEmes et nos propres experiences de pouvoir et de
privilege et a étre ouverts a apprendre des parents et des
aldants naturels.
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util d’autoréflexion sur I’lhumilité culturelle

Adapté de l'outil
d’autoréflexion
sur ’humilité culturelle du
Central Toronto
Youth Services (CTYS).

Santé mentale
en milieu scolaire

Ontario

Utilisation de l'outil d'autoévaluation et d'autoréflexion :

»  Lisez chaque éncncé des sections C

Cochez la colonne appropriée b droie de chaque énoncé pour vous situer. Prenez le temps

nécessaire pour réfléchir honnétement & chaque élément.

> Vos réponses sont confidentielies et personnelies, vous ne devez les montrer 3 personne.

Outil d'autoréflexion sur
'humilité culturelle a l'intention
du personnel scolaire

Lo présont outil dautoréfiexion a 6té congu pour vous aider & explorer votro
propre humilité culturello ot & y réfiéchir on tant que moembre du personnel

laire. Cot outil d* ion vous invite & tenir compte de vos compétences,
de vos connaissances ot dune prise de conscience personnelle lorsque vous
soutenez los 6ldves ot que vous i i avoc los p Jaidants naturols

mmwlbgmdwmhmﬂ&swcbmnummmmwnmmm A
cot offot, lexamen approfondi do vos propres valeurs, croyances ot préjugés
ost une étape importante qui permet de foumir aux éléves des appuis fondés
sur l'affirmation identitaire. Lorsque vous entrez dans une relation avec une
cortaine humilité culturelle, il ost possiblo do tisser des lions plus authentiques
qui contribuent & amélioror la santé mentale des éléves que vous appuyez.

Bien éndemment, un outl dautorefiexion ne peut pas, ¥ - il
‘en tant que tel, susciter MMumileé culturelie. C'est un Quon‘ond on pcf“ humllné
instrument qui peut vous aider A reconnatre vos capacites,  CUlturelle » ?

votre d A ce
domaine. et & repérer des &iéments pour lesqpels vous Le terme « humilité culturelle » a 616 créé par Melanie
pournez benehcier Tervalon et Jann Murray Garca (1998). Ce concept a
profesaionnel. En cutre, et cuti peut vous permettre de mlmlmimwponlmlmmrﬂw
réfiéchir 8 la question de dentité et des identités multiples  le pr e

croisées dans les rapports avec vos éleves et vos collegues.  domaine des scina de santé. Aupumu.uzen«w

a humilié culturelie est répandu dans divers secteurs qui
les éleves, y compris celui de Féducation.

Ucemi culturlle comprend des principes tels que
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Outil d’autoréflexion sur I'lhumilité
culturelle a I'intention des professionnels
de la santé mentale en milieu scolaire

Le présent outil d’autoréflexion a été congu pour vous aider a explorer votre propre
humilité culturelle et a y réfléchir en tant que professionnel de la santé mentale
en milieu scolaire. Cet outil d'autoréflexion vous invite & tenir compte de vos
compétences, de vos connaissances et d'une prise de conscience personnelle
lorsque vous soutenez les éléves et que vous interagissez avec les membres du
personnel dont les identités socioculturelles ne sont pas les mémes. A cet effet,
rexamen approfondi de vos propres valeurs, croyances et préjugés est une étape
importante qui permet de fournir aux éléves des services fondés sur I'affirmation
identitaire. Lorsque vous entamez le processus thérapeutique avec une certaine

humilité culturelle, il est possible de tisser des liens plus authentiques qui contribuent

@ améliorer la santé mentale des éléves que vous appuyez.

Bien évidemment, un outil dautoréflexion ne peut pas, en tant
que tel, susciter Ihumilité culturelle. C'est un instrument qui
peut vous sider 3 vos capacités,

et votre niveau de confiance dans ce domaine, et & repérer des
éléments pour lesquels vous pouriiez béngficier de formation et
dapprofondissement professionnel. En autre, cet outil peut vous
permetire de réfléchir & la question de lidentite et des identités
multiples croisées dans les rapports avec vos éléves et

vos collegues.

1l convient de noter que le terme « cuiture » ne se limite pas
nécessairement & la race, & Forigine ethnique et & fascendance.
En effet. au sens large, la culture englobe les crogances, les
expériences communes et les fagons détre dans le monde
qui sont partagées par des personnes ayant des mémes

it =P ==

membres de communautés religisuses et spirituelles, les
perscnnes siidentifiant comme 25/LGBTQIA+, etc.

Qu’entend-on par «humilité
culturelle» ?

Le terme « humilité culturelle » 3 616 créé par
Melanie Tervalon et Jann Murray-Garcia (1998).
Ce concept a été initialement mis au point pour
identifier et carriger e probleme du déséquilibre

des pouvairs dans le domaine des soins de santé.

i, le concept d'
répandu dans divers secteurs qui soutiennent les
&léves, y compris celui de éducation. Lhumilité
culturelle comprend des principes tels que

1. Lengagement 3 vie en faveur de
I'sutoévaluation et de lautocritique.

. Le redressement dela dynam\quz :ljpnuvmr

et d'autoréflexion :

mnaissances et Compétences. Cochez
rwous situer. Prenez le lemps nécessaire

us e devez les montrer & personne.
ire de réfléchir et de vous épanouir sur

15, des concepts que vous ne connaissez
+ et pas grave. Il sagit dune excellente

#n révisant vous-méme e document, ou en
ui vous faites confiance pour vous éclairer

ur lesquels vous avez fourni des évaluations
1»_Créez ensuite un ou deux abjectifs liés
ous wtiliserez pour atteindre ces abjectifs
res, lire des articles, regarder des vidéos en
ipervision).

Suis-je sensible a la fagcon dont mon point de vue et mes
experiences culturels influencent mon jugement sur les

comportements, les valeurs et les styles de
communication « appropriés », « normaux » ou « Superieurs » ?
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Ressources pour les parents et
les aidants naturels afin de
soutenir 'apprentissage en

A santé mentale et le bien-étre

dans chaque famille.
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A vos coOtés est un ensemble de
ressources et d'outils qui soutient
la littératie en matiere de santé

mentale des parents et des
En qUOI consiste aldants naturels de toute la

A vos cotés? province.

v Santé mentale enmilieu Resouces senineesaupornisciions L'ensemble de ressources et
scolaire Ontario A vos cOtes sant¢ mentale et le bien-atre de chaque famille d ) O uti I S i n CI ut :
» Carrefour d’'apprentissage

pour les parents/aidants
naturels

» Boite a outils pour le
personnel scolaire

respect - sécurité - inclusion



School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire
Ontario Ontario

Pourquoi ont-elles été élaborées?

» Les parents et les aidants naturels jouent un réle essentiel dans le soutien de la santé mentale
de leurs enfants.

» Les éleves veulent que leurs parents et aidants naturels en apprennent davantage sur la santé
mentale. (ONecoute 2021)

» Les parents et les aidants naturels nous ont fait part de leurs difficultés a trouver des solutions
pour soutenir la santé mentale de leurs enfants et a obtenir des informations éclairées par des
données probantes.

» Le personnel des écoles nous a fait part de la nécessité de disposer de ressources adaptées a

la culture et affirmant l'identité afin d’engager les parents et les aidants naturels dans des
discussions constructives sur la santé mentale et le bien-étre des éléeves.
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https://smho-smso.ca/online-resources/onecoute-2021-la-voix-des-eleves-sur-la-sante-mentale-rapport-final/

School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire

Qui est-ce qui participe au projet A vos cétés?
La ressource A vos cotés a été co-créée par des parents/aidants naturels et des

professionnels de la santé mentale en milieu scolaire de I'Ontario.

A vos cotés fait partie d’'un projet plus vaste visant @ améliorer la littératie en santé
mentale des parents/aidants naturels dans toute la province, qui implique :

« Santé mentale pour enfants Ontario
« La coalition pour la santé mentale des enfants et des jeunes
* Le Cercle de bien-étre des Premieres Nations
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School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire

Ontario Ontario

Engagement et consultation

Parents et aidants naturels

« Enquéte a I'échelle de la province et groupes de discussion, dirigés par la Coalition
ontarienne pour la santé mentale des enfants et des adolescents.

« Groupe de collaboration des parents et des aidants naturels, SMS-ON
« Groupe de consultations de parents

« Organisations provinciales de parents (OFHSA, PPE, OAPCE)
Eléves

* Groupes de référence des éleves SMS-ON

« Enquéte et groupes de discussion a I'échelle de la province, dirigés par la Coalition
ontarienne pour la santé mentale des enfants et des adolescents

— N 2055
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School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire

Ontario Ontario

Engagement et consultation

Partenaires de I’éducation Services et soutiens adaptés
« Directions et directions adjointes des écoles a I'identite

* Personnel enseignant « Reéunions de discussion avec
* Professionnels de la santé mentale en milieu scolaire les communautes

« Personnel de soutien aux éléves autochtones de

parents/aidants naturels

« Consultations avec des
organisations axees sur
I'équité

 Directions
Partenaires en santé mentale
- Equipes de leadership en santé mentale

« Organisations de santé mentale pour enfants et
adolescents

respect + sécurité + inclusion




School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire

Ontario Ontario

Qu'avez-vous entendu des parents et des aidants
naturels au sujet de leurs besoins et de leurs

preferences en matiere d'apprentissage en matiere de
santé mentale?




Voici ce que
disent les parents
et les aidants
naturels sur leurs
besoins et
préférences en
matiere
d'apprentissage
en santé mentale
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Les 5 sujets sur lesquels
ils aimeraient avoir le plus
d’information :

Aider a gérer les

conflits

Gérer le stress

Gérer I'anxiété

Développer de bonnes
habitudes en matiére de
santé mentale
Développer des
relations saines

Les parents et
aidants chercheraient
de l’aide pour leur
enfant si nécessaire,
mais ne savent pas
toujours ou trouver
des ressources
fiables.




Santé mentale en milieu Ressources dest ai
SCOIqire OntCI rio A VOS catés santé mentale et le bien-étre de chaque famille

A vos cotés
Carrefour d’apprentissage pour
les parents/aidants naturels




Ou puis-je trouver
le Carrefour
d’'apprentissage
pour les
parents/aidants
naturels?
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A vos cotés

Ressources destinées aux parents/aidants
naturels pour favoriser I'apprentissage de la
santé mentale et le bien-étre de chaque
famille




®  School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire
Ontario Ontario

Apercu du Carrefour d'apprentissage

* Un centre de ressources en ligne congu pour repondre aux divers besoins des
familles de I'Ontario

* Des ressources faciles a comprendre, adaptées a la culture et affirmant
I'identite
* Fournit des informations et des stratégies qui favorisent la santé mentale et le
bien-étre au foyer
» Ressources et mesures de soutien disponibles dans plusieurs formats
différents :
« Contenu web
* Fichiers PDF
 Vidéos

T R \NYE.




School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire

Ontario Ontario

Thémes principaux

« Comprendre la santé mentale
 La santé mentale a la maison
« La santé mentale a I'école

e (Gestion du stress et de I'anxieté

* Prévention de la consommation de substances

« Apprendre a bien se servir de la technologie numerique
« Demander de l'aide

— I-'I V.
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School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire

Ontario Ontario

Soutenir votre enfant face au stress et d
I’anxiété scolaire

0 SMS-ON = A vos cotés « Soutenir votfe enfant face au stress et a F'anxiétéscolaire (Y ~»
i & : " - Share
N MW= ! ?
= ¥ o
- . - . . A \ ! ‘

Soutenir votre enfant
face au , ress et
d l'anxiete scolaire

1 BN,

'


https://smho-smso.ca/online-resources/video-soutenir-votre-enfant-face-au-stress-et-a-lanxiete-scolaire/

School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire
Ontario Ontario

A vos cotés Boite d outils

sa nté mentqle en milieu Ressources destinées aux parents/aidants

naturels pour favoriser I'apprentissage de la

SCOIGire OntCI rio A VOS cétés santé mentale et le bien-étre de chaque famille

ONGRES PROVINGIAL
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Santé mentale en milieu e B
scolaire Ontario A vos cotés sonen mille

Ou puis-je
trouver la
boite

Accédez a la boite a outils
A vos cétés — Ressources
destinées aux
pdrents/aidqnts naturels
pour favoriser
lapprentissage de la
santé mentale et le bien-
étre de chaque famille

https://smho-sm




School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire

Ontario Ontario

Apercu de la Boite a outils

« Cette boite a outils complete comprend les eléments suivants :

* Des fiches info et de courtes vidéos congues pour les parents et
aldants naturels

* Des diaporamas, des articles pré-écrits et des modeles de
communication pour faciliter la mobilisation des familles et la rendre
plus efficace

* Des conseils continus pour vous offrir des astuces, un soutien et de
nouvelles ressources tout au long de votre parcours

gl '_’ CONGRES PROVINGIAL
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School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire
Ontario Ontario

Visite guidée de la Boite a outils

7 Ajouter aux favoris

Protégé : Boite & outils A
vos cotés

Boite & outils A vos ctés
Comprenc t entale

La santé me

Accédez a la boite a outils
A vos cétés — Ressources
destinées aux
parents/aidants naturels
pour favoriser
l'apprentissage de la
santé mentale et le bien-
étre de chaque famille

1 BB NYNYY. &

Boite a outils A vos cétés - ressources destinées aux
parents/aidants naturels pour favoriser I'apprentissage de la santé
mentale et le bien-étre de chaque famille

Des fiches-info o de courtes vidéos cong setles

Des diaporama rticles pré-écrits et des modéles de communication o

etle re

Le soutien a la santé mentale et au bien-étre des éléves est une responsabilité partagée,
et il est essentiel d'impliquer les parents et les aidants naturels dans cette démarche.
Mous avons travaillé avec des parents, des aidants naturels et des professionnels de la
santé mentale en milieu scolaire de tout I'Ontario pour rassembler des ressources

destinées aux parents et aux aidants naturels, des outils populaires et du matériel de
présentation prét & l'emploi. Le tout fait partie d'une boite & outils facile & consulter qui
aidera les conseils scolaires de 'Ontario & soutenir la santé mentale des éléves en foute

confiance.

Restez informés ! Inscrivez-vous pour accéder aux informations, recherches et

ressources les plus récentes.




School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire

Ontario Ontario

BEEBRR

Modeéles de communication

Kit de communication
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& A vos cotés - Mobilisation (Equipes de LSM)
88 A vos cotés - Mobilisation (Partenaires)
M= A voscotés - mémo - MHLT.docx

A vos cotés - mémo - partenaires.docx



School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire

Ontario Ontario

Des ressources €laborées pour soutenir votre

travail

» Les ressources sont destinées a améliorer le travail que vous faites pour
iImpliquer les familles et soutenir leur apprentissage en matiere de sante
mentale.

 Elles harmonisent et soutiennent le travail que vous effectuez dans votre
école pour soutenir la sante mentale des eleves.

* Du materiel prét a 'emploi pour gagner du temps.

— N 2055
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Comment
envisagez-vous
utiliser la boite a outil

. . A vos cotés et le
Discussion carrefour
d'apprentissage pour
les parents/aidants
naturels selon votre
role?




Questions?
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School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire
Ontario Ontario

A venir!
* Ressources congues spécifiqguement pour les parents et les aidants naturels qui
s’identifient comme autochtones (SMS-ON en partenariat avec le First Peoples

Wellness Circle)

« Ressources congues pour soutenir les parents/aidants naturels d’enfants/jeunes
confrontés a des difficultés de santé mentale (Parents for Children’s Mental
Health)

« Série de webinaires pour les parents/aidants naturels sur la préevention des
dépendances

Restez & I'écoute pour d’autres soutiens a venir dans le cadre de A vos cotés!

__ W COMGRES PROVINGIAL
= OTTAWA 2025
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Nous travaillons en collaboration avec les
conseils scolaires de I'Ontario pour
favoriser la santé mentale des éleves

..I: 2 [=

© @svHO_smso

0 @smhosmso www.smho-smso.ca
@ school Mental Health Ontario https://smho-smso.ca/parents-et-aidants-naturels/

@ThriveSMH Soyez informé! Inscrivez-vous afin de recevoir les tout

derniers renseignements, les résultats des recherches récentes

© school Mental Health Ontario et les toutes derniéres ressources dans votre boite de réception.



https://smho-smso.ca/accueil/#inscrivez-vous
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Déclaration d’accessibilité

L’accessibilité et la santé mentale sont reliées. Le fait d’assurer 'inclusion
dans les écoles de I'Ontario et la société contribue a favoriser la santé
mentale des individus. Nous tenons fermement au principe de I'égalité
d’accés a nos ressources et a I'application des normes définies dans la
Loi sur I'accessibilité pour les personnes handicapées de I'Ontario
(LAPHO). Nous nous efforgcons d’éliminer les obstacles afin de répondre
aux besoins de nos intervenants et de les faire participer pleinement au
processus. Si un document ne répond pas a vos besoins en matiére
d’accessibilité, veuillez communiquer avec nous et nous vous fournirons
d’autres formats sur demande.
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