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Cultiver des milieux d’apprentissage qui favorise la santé mentale 

Introduction La santé mentale en milieu scolaire – quel est le rôle du personnel scolaire? 

Outil de réflexion sur la santé mentale en classe 

 
Accueillir 

 

Affiches sur l’apprentissage socioémotionnel pour les écoles secondaires  

Affiches sur l’apprentissage socioémotionnel pour les écoles élémentaires 

L’affirmation identitaire en matière de santé mentale en milieu scolaire 

Un message sincère aux élèves nouveaux arrivants 

Stratégies d’adaptation pour les jeunes nouveaux arrivants – Série de graphiques 

Les cartes de bienvenue destinées à accueillir les élèves nouveaux arrivants   

 
Inclure 

 

Outil d’autoréflexion sur l’humilité culturelle à l’intention du personnel scolaire   

Boîte à outils sur l’engagement des élèves   

Stratégies de communication pour favoriser la santé mentale des élèves ayant des 
besoins particuliers en matière d’éducation 

Stratégies sensorielles visant à favoriser la santé mentale des élèves ayant des 
besoins particuliers 

Comprendre 

Outils à emporter 

UN APPEL Guide de référence 

 
Promouvoir 

Vidéos – Lecture à haute voix   

Mon cercle de soutien – ressource pour la recherche d’aide destinée aux élèves 

La boussole - Téléchargez votre guide séquentiel pour enseigner la santé mentale 

Collaborer 
 

Vers un juste équilibre en un clin d’oeil 

Parents et aidants naturels - Santé mentale en milieu scolaire Ontario 

Accédez à la boîte à outils À vos côtés - Ressources destinées aux parents/aidants 
naturels pour favoriser l'apprentissage de la santé mentale et le bien-être de chaque 
famille 
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https://smho-smso.ca/online-resources/outil-de-reflexion-sur-la-sante-mentale-en-classe/
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https://smho-smso.ca/online-resources/strategies-sensorielles-visant-a-favoriser-la-sante-mentale-des-eleves-ayant-des-besoins-particuliers/
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https://smho-smso.ca/wayfinder/fr/
https://smho-smso.ca/online-resources/vers-un-juste-equilibre-en-un-clin-doeil/
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