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Nous travaillons en collaboration avec les 
conseils scolaires de l’Ontario pour 
favoriser la santé mentale des élèves

Inscrivez-vousSoyez informé! Inscrivez-vous afin de recevoir les tout 
derniers renseignements, les résultats des recherches récentes 

et les toutes dernières ressources dans votre boîte de réception.

www.smho-smso.ca

School Mental Health Ontario

@smhosmso
@SMHO_SMSO

@ThriveSMH
company/smhosmso

À propos de nous

https://smho-smso.ca/accueil/


Nos objectifs pour la séance
• Je comprends le rôle du personnel enseignant dans la promotion de la 

santé mentale des élèves

• Je réfléchis aux composantes d'un climat de classe qui favorise la 
santé mentale à intégrer pour cultiver un climat scolaire favorable à la 
santé mentale

• J'explore de nouvelles ressources et des stratégies à intégrer pour 
cultiver un climat scolaire favorable à la santé mentale.
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Qu’est-ce que la santé mentale?
La santé mentale:

• désigne l’état global du fonctionnement psychologique et émotionnel 
d’une personne, y compris ses pensées, ses émotions et ses 
comportements;

• fait partie intégrante de notre santé globale;

• nous permet de profiter de la vie, de gérer le stress et les défis, et de 
contribuer à notre entourage

• Nous aspirons tous à une bonne santé mentale, tant pour nous-mêmes 
que pour nos proches.



Qu’est-ce que la santé mentale?
• Le concept de santé mentale varie selon les cultures, les savoirs et les 

expériences, influençant la façon dont elle est perçue, communiquée et 
abordée.

• Cette reconnaissance peut contribuer à cultiver un climat scolaire mieux 
adapté aux spécificités culturelles, validant et honorant la diversité des 
expériences vécues par les élèves.



Qu’est-ce que la maladie mentale?
• Désigne un ensemble de dérèglements au niveau des pensées, des émotions 

et/ou du comportement qui reflètent un trouble diagnostiqué par un ou une 

professionnelle qualifiée.

• Ces troubles comprennent des difficultés sévères et persistantes qui 

entraînent une détresse et entravent le fonctionnement quotidien.

• Un ensemble de facteurs et d'expériences influent sur ces troubles:

• L’hérédité

• Les déterminants sociaux de la santé (par exemple, revenu et statut social, environnement physique, race et 

racisme, accès aux services de santé)

• La nature du traumatisme : aigu ou chronique

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/promotion-sante/sante-population/est-determine-sante.html


Comprendre la santé mentale et la 
maladie mentale



Modèle harmonisé et intégré (MHI)

Les écoles sont particulièrement 
bien placées pour promouvoir la 
santé mentale, le dépistage 
précoce, la prévention et les 
services d’intervention précoce.



Pourquoi la littératie en santé mentale est-elle 
importante?

Mettre l’accent sur la littératie en santé mentale peut :

• aider les élèves à comprendre la différence entre la santé mentale et 

la maladie mentale;​

• aider à trouver rapidement les programmes de santé mentale - pour 

soi-même et pour ses pairs;​

• réduire la stigmatisation liée aux problèmes de santé mentale, à la 

consommation de substances, ainsi qu’à la recherche d’aide;



Pourquoi la littératie en santé mentale est-elle 
importante?

Mettre l’accent sur la littératie en santé mentale peut :

• renforcer la capacité du personnel à reconnaître les signes de 

problèmes de santé mentale chez les élèves et à leur offrir un soutien 

à l’école;​

• renforcer la capacité des parents et des aidants naturels à 

reconnaître les signes de problèmes de santé mentale chez les 

élèves et à leur offrir du soutien à la maison.



Pourquoi la promotion de la santé mentale est-elle 
importante?

Mettre l’accent sur la promotion de la santé mentale dans le cadre de la 

vie scolaire peut :

• aider les élèves à cultiver un sentiment de bien-être et d’épanouissement; 

• réduire la stigmatisation et de la recherche d’aide qui y est associée; 

• aider les élèves à développer des habiletés qui leur permettent d’affirmer 

leur identité personnelle et de faire face aux périodes de stress; 

• aider le personnel scolaire à assurer son propre bien-être; 

• aider les parents et les aidants naturels à assurer leur propre bien-être.



Le modèle harmonisé et intégré ou MHI est un triangle qui montre les trois niveaux de soutien pour la santé mentale des élèves en Ontario.

QUELQUES-UNS

CERTAINS

TOUS

Intervention à plusieurs niveaux

https://smho-smso.ca/directions-decole-directions-de-services-et-leaders-du-systeme/en-savoir-plus/strategies-de-leadership-en-sante-mentale/favoriser-une-approche-echelonnee-et-se-concentrer-sur-les-points-positifs/


Vous êtes un membre bienveillant du 
personnel des écoles.

Vous n’êtes pas une ou un 
professionnel de la santé mentale.

Vous connaissez les élèves.

Et vous avez de l’aide!



Cultiver des milieux d'apprentissage qui favorisent la 
santé mentale



ACCUEILLIR 
Milieux social et physique



Affiches sur 
l’apprentissage 
socioémotionnel



Cadre d'affirmation 
identitaire en matière de 
santé mentale en milieu 
scolaire



Ressources pour élèves 
nouveaux arrivants



INCLURE 
Participation des élèves 

et appartenance



Outil d'autoréflexion 
sur l'humilité culturelle



Boite à outil sur 
l’engagement des élèves



COMPRENDRE 
Littératie en santé mentale 
et apprendre à connaître 

vos élèves



Outils à emporter



Un APPEL Guide de 
référence



PROMOUVOIR 
Curriculum, enseignement 

et apprentissage



Modules de littératie 
en santé mentale



Mon cercle de soutien 



La boussole 







COLLABORER 
Partenariats entre la famille, 

l’école et la communauté 



Vers un juste équilibre



À vos côtés 



Restez branché



Prenez un moment...
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