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Pourquoi ce programme?

e Mandat de I’école d’application: adresser la difficulté a apprendre de
I'éléve, pour en faire un apprenant ou une apprenante plus efficace.

e Les troubles d’apprentissage ont un impact significatif sur les
habiletés sociales et socioémotionnelles des éléves, notamment
sur: I'estime de soi, la communication, la régulation, le décodage des
sighaux sociaux et des interactions sociales.

e (e programme est proposé afin de répondre a ces défis et
d’accompagner les éléeves dans leur cheminement.
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Pour qui?

Ecole d’application:

e Eléves avec des
troubles séveres
d’apprentissages
Placement variant de
1 a 2 années
scolaires




La méthode

Fréquence: bimensuels (16 ateliers prévus cette année)

Durée: 45 minutes par atelier

Groupes: formés en fonction de I'age et de I'année de placement
Animateur: intervenants des services de santé et bien-étre

Approche: Modéle harmonisé et intégré (MHI)- Niveau 1 (compréhension et
promotion)

e Adaptabilité: 1 ou 2 ateliers supplémentaires ajoutés en cours d’année selon les
besoins des éléves

e Formation du personnel: Séances de modelage et formations offertes aux membres
du personnel
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Anneée 1

Les Zones de régulation (4 ateliers: les
sensations, les émotions, les stratégies et la
grosseur du probléme)
Personnes-ressources

Comment fonctionne mon cerveau (Flip the
lid)?

Résolution de conflits

Résolution de problemes

Relations saines

Consentement

Traite sexuelle

Habitudes alimentaires

Transition saine (été)

Anneée ?

Les Zones de régulation révision (2 ateliers)
Personnes-ressources

Comment fonctionne mon cerveau (Flip the lid)?
Résolution de conflits

Résolution de probleme

Relations saines

Consentement

Traite sexuelle

Habitudes alimentaires

Transition saine (réintégration)

Affirmation de soi

Affirmation identitaire en lien avec leur trouble
d'apprentissage

Cultiver 'empathie (3 ateliers)
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Théemes abordés
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Zones de régulation (4 ateliers dédiés)

@

Comment mon corps se sent?
Les émotions

Les stratégies

La grosseur des problémes

Reconnaitre ses émotions et développer des stratégies de

régulation
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MES MOUVEMENTS

« JE BOUGE

« JESUIS
INCONFORTABLE

« JE JOUE AVEC

LES OBETS

( \ MA RESPIRATION
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MON COEUR BAT
* UNPEU VITE

PEU VITE




{g e
VOB RELATIEN ¢
SRVNE

(e ) ¢

Respect des limites personnelles S i Ll L

Théemes abordés

Relations saines ¥

P

A\ J
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Vous vous croyez mut , sans r
besoin de prouver que vous efes dignes de
confiance.

Vous étes honnétes I'un envers I'autre, toute en
gardant certaines choses privées.
N\

—( Gemgw@  ——

Vous prenez les décisions ensemble et avez les mémes

.A' y 2© & attentes I'un envers l'autre.
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Pourquoi ces
interventions sont
essentielles?

Les troubles d’apprentissage ont un
impact direct sur les habiletés

sociales et socioémotionnelles des AveZ-VO us d es

éléves. Il est donc crucial de leur r

offrir des opportunités qu estions?
d’apprentissage adaptées et de

mettre en place un langage

commun pour mieux les soutenir

dans leur développement.
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Ecole élémentaire <
catholique
Saint-Jean-Baptiste

[ N

Conseil scolaire de district catholique
I’Est Ontarien (CSDCEOQO)



https://drive.google.com/file/d/1hU_aOluHrFUsO3PI0c7JUECgPrqyUwGX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hU_aOluHrFUsO3PI0c7JUECgPrqyUwGX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hU_aOluHrFUsO3PI0c7JUECgPrqyUwGX/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/11IVhVsS2-0rt7G2lwCxT-nuuWqrGC0wnDvafIAMKFoo/edit#slide=id.g2e3b5c1d39b_0_13
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Ecole secondaire publigu
De la Salle

Conseil des
écoles publiques
de I’Est de I’Ontario

Ed



https://drive.google.com/file/d/1n9Gdw1YhY0GR0K7ZcfJPI87xx30KfVxs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n9Gdw1YhY0GR0K7ZcfJPI87xx30KfVxs/view?usp=sharing
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Conseil des écoles
catholiques du
Centre-Est
(CECCE)
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L'’APPRENTISSAGE SOCIO-EMOTIONNELLE DANS
UN MILIEU D'APPRENTISSAGE FAVORISANT LA
SANTE MENTALE

Ecole élémentaire catholique Horizon-Jeunesse
Julie Doyon - Directrice



https://drive.google.com/file/d/1QwP0FwLK30kVqwyclR5flrOih8vETyJL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QwP0FwLK30kVqwyclR5flrOih8vETyJL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QwP0FwLK30kVqwyclR5flrOih8vETyJL/view?usp=sharing
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